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PORTARIA

O Decreto-Lei n° 74/2004, de 26 de Marco, rectificado pela Declaracdo de Rectificacdo
n° 44/2004, de 25 de Maio, com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n° 24/2006,
de 6 de Fevereiro, rectificado pela Declaracdo de Rectificacdo n° 23/2006, de 7 de Abril,
estabeleceu os principios orientadores da organizacdo e gestdo do curriculo, bem como da
avaliacdo e certificacdo das aprendizagens do nivel secundéario de educacdo, definindo a
diversidade da oferta formativa do referido nivel de educacdo, na qual se incluem os
cursos profissionais vocacionados para a qualificacdo inicial dos alunos, privilegiando a
sua insercdo no mundo do trabalho e permitindo o prosseguimento de estudos.

No n°® 5 do artigo 5° determina o supramencionado Decreto-Lei que 0s cursos de nivel
secundario de educacdo e os respectivos planos de estudos sdo criados e aprovados por
portaria do Ministro da Educacao.

Ao abrigo do mesmo diploma legal, veio a Portaria n°® 550-C/2004, de 21 de Maio, com as
alteracOes entretanto introduzidas pela Portaria n® 797/2006, de 10 de Agosto, rectificada
pela Declaracdo de Rectificacdo n° 66/2006, de 3 de Outubro, regular, na sua
especificidade, os cursos profissionais, definindo, no seu artigo 7°, os requisitos formais
do acto de criagdo destes cursos e determinando, no seu artigo 2° que a criagdo e
organizacdo dos mesmos deverdo obedecer, quanto as disciplinas, formacdo em contexto
de trabalho e respectivas cargas horarias, a matriz curricular aprovada.

No seu artigo 4°, a Portaria n°® 550-C/2004, de 21 de Maio, prevé a possibilidade de
apresentacdo de propostas de novos cursos profissionais por parte das escolas, tendo em
vista as necessidades de oferta formativa, designadamente no que se refere a perfis
profissionais emergentes.

Neste contexto, vem a presente portaria, através do curso profissional de Monitor de
Actividades Desportivas, colmatar uma lacuna no que respeita a oferta formativa
direccionada para a qualificacdo profissional por ele visada.

Nestes termos:

Atento o disposto no n° 5 do artigo 5° do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
rectificado pela Declaracdo de Rectificagdo n° 44/2004, de 25 de Maio, com as alteragdes
introduzidas pelo Decreto-Lei n° 24/2006, de 6 de Fevereiro, rectificado pela Declaracao
de Rectificagcdo n°® 23/2006, de 7 de Abril, e ao abrigo do n® 1 e do n° 2 do artigo 7° da
Portaria n® 550-C/2004, de 21 de Maio, com as alteragdes introduzidas pela Portaria
n° 797/2006, de 10 de Agosto, rectificada pela Declaracdo de Rectificacdo n°® 66/2006, de
3 de Qutubro:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Educacao, o seguinte:

1- E criado o curso profissional de Monitor de Actividades Desportivas, visando a saida
profissional de Monitor de Actividades Desportivas.
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2 - O curso criado nos termos do nimero anterior enquadra-se na familia profissional de

Desporto e integra-se na area de educacéo e formacao de Desporto (813), de acordo
com a classificacdo aprovada pela Portaria n® 256/2005, de 16 de Marco.

O plano de estudos do curso criado nos termos do n° 1 € o constante do anexo 1 da
presente portaria, da qual faz parte integrante.

O perfil de desempenho a saida do curso é o constante do anexo 2 da presente
portaria, da qual faz parte integrante.

Os alunos que concluirem com aproveitamento o presente curso profissional sdo
certificados com o nivel secundario de educacdo e o nivel 3 de formagéo profissional,
nos termos da regulamentacdo em vigor.

A presente portaria tem efeitos a partir do ano lectivo de 2009/2010, excepto na Casa
Pia de Lisboa na qual produz efeitos a partir do ano lectivo de 2007/2008 .

Em 25 de Junho de 2009

O SECRETARIO DE ESTADO DA EDUCACAO

Assinado de forma digital por Valter Lemos

DN: cn=Valter Lemos, c=PT, o=Ministério da

Educacédo, ou=Secretario de Estado da Educacéo
(\Valter Vitorino Lemos)
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ANEXO 1

CURSO PROFISSIONAL DE MONITOR DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS

PLANO DE ESTUDOS

~ Total de Horas ()
Componentes de Formacéo (Ciclo de Formacao)
Componente de Formacao Sociocultural
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira I, 11 ou 111 (b) 220
- Area de Integracdo 220
- Tecnologias de Informacgédo e Comunicacéo 100
- Educacéo Fisica 140
Subtotal 1000
Componente de Formacéao Cientifica
- Estudo do Movimento 200
- Psicologia 200
- Matematica 100
Subtotal 500
Componente de Formacéo Técnica
- Técnico Desportivo 200
- Animacao e Lazer 150
- Metodologia dos Desportos 630
- Fitness e Condicao Fisica 200
- Formacgao em Contexto de Trabalho (c) 420
Subtotal 1600
Total de Horas / Curso 3100

(@) Carga horéria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacéao a gerir
pela escola, no dmbito da sua autonomia pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga
anual de forma a optimizar a gestdo modular e a formacéo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira
no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

(c) A Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT) devera decorrer, preferencialmente, ao
longo de todo o terceiro ano do curso, em horario compativel com a presenca dos
formandos nas aulas das disciplinas das componentes sociocultural, cientifica e técnica.
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ANEXO 2

CURSO PROFISSIONAL DE MONITOR DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS
PERFIL DE DESEMPENHO A SAIDA DO CURSO

O MONITOR DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS € o profissional
qualificado apto a intervir no processo de ensino/aprendizagem nas modalidades
especificas da sua formacgdo — nas vertentes do treino desportivo e da condicéo
fisica — bem como na estruturacdo, organizacdo e dinamizacao de actividades de
ocupacdo de tempos livres, animacdo e lazer, tendo as actividades fisicas e
desportivas como esséncia.

As actividades principais a desempenhar por este técnico sao:

- Planear o processo de ensino/treino das modalidades especificas da sua
formacdo, no &mbito das actividades fisicas e/ou desportivas.

- Explicar e demonstrar as técnicas da modalidade desportiva e observar a
repeticdo feita pelos atletas ou jogadores e corrigi-los.

- Organizar os treinos para reforcar a aprendizagem das regras e técnicas
especificas da modalidade.

- Analisar os sistemas tacticos de atletas e equipas adversarias e elaborar
planos de actuacdo adequados para os suplantar, dando as respectivas
orientacdes aos atletas ou jogadores.

- Promover nos desportistas o sentido de responsabilidade pelo cumprimento
das regras da modalidade e das regras de disciplina.

- Diagnosticar as necessidades individuais relativamente a melhoria da
condicéo fisica.

- Conceber planos de actividades individuais ou de grupo de promocéo da
condicdo fisica.

- Implementar actividades individuais ou de grupo de promocdo da
condicéo fisica.

- Conceber e implementar programas de actividades de animacao desportiva
e lazer em contextos diversificados (designadamente educativo,
actividades de tempos livres, férias, turismo, populacao sénior, populacées
com necessidades especiais).
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