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　禪修學員報名表

電腦編號：                                                 活動地點：
	請
貼

照

片
	活動名稱
	
	活動日期
	

	
	姓    名
	
	生　　日
	□西元□民國　   年 　月  　日

                 年齡 　 　 歲

	
	性　　別
	 □男　□女
	身份證字號

(護照號碼)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	國　　籍
	
	婚　　姻
	 □已婚　□未婚　□其他

	
	E-mail
(請以正楷填)
	

	電話(H)
	
	電話(O)
	

	行動電話
	
	傳  　真
	

	永久地址

□(H)或□(O)
	□□□

	通訊地址

□(H)或□(O)
	□□□

	教育程度
	
	科　　系
	

	服務單位

□現職 □退休前
	
	職    位
	

	最高經歷
	
	興趣、專長
	

	宗教信仰
	□未皈依□已皈依
	皈依師:
	皈依日期
	西元　 　　　 年　　  月

	其他宗教信仰
	

	緊急連絡人
	
	緊急連絡人電話
	

	報名動機
	

	曾閱讀過的禪

修書名及作者
	

	您聽得懂中文嗎？ □是　      □否；您使用何種語言(臺語、客家語‧‧)：      　

	　您是否願意發心擔任護七義工？    □是　　　□否

	  您從何處得知此訊息：□網站  □法鼓海报  □报纸广告  □法鼓山电邮  □SMS简讯  □其他   

	· 注意事項:
1. 網路報名者請補寄照片(照片背後請寫活動名稱、姓名及身份證字號)。
2. 凡患有疾病如：嚴重的高血壓、糖尿病、心臟病、失眠症、躁鬱症、胃腸病等、及不能隨眾作息參加跑香行動者，請勿報名。

3. 已經審查合格，被錄取者，於禪五開始前，另行通知。


( 禪修經歷 

1. 您第一次學習打坐所屬團體、地點及日期:

(1)法鼓山體系：(一)初級禪訓班，地點：_____________________日期：民國     年     月

(二)大專禪修營，地點：_____________________日期：民國     年     月

(三)其他禪修活動____________ 地點：_________日期：民國     年     月
(2)其他團體：                 ，地點：__________日期：民國     年     月
2.您固定打坐的頻率為：　每天      次　 每週      次　　每個月      次　　　

3.您毎次打坐的時間大約多久？









4.您使用的方法是：
( 數息　　　( 隨息　　　( 止觀　　　( 默照    ( 話頭
   ( 其他


5.您採用的姿勢為：　( 雙盤　　　( 單盤　　　( 散盤　　　( 其他
6.最近兩年來在法鼓山體系所參加的共修，每週禪坐共修
    次  禪一   
次   禪二
   次  

                                      禪三       次         其他                    
7.法鼓山體系舉辦的禪七，您參加過嗎？

( 否     ( 是，       次  時間為：

                          

 
  

8.您參加過其他團體所舉辦的禪七活動嗎？

( 否     ( 是，主辦單位為：(1)

   
   時間為：






(2)


時間為：



   (3)

   
   時間為：





9.您是否能參與快步經行（跑香）：　( 是　　　( 否，為什麼：



 

　

10.您是否曾帶領過禪修活動？ 

( 否     ( 是，請詳述：










 
　

11.您如何將禪修活用在日常生活上？ 請敘述：









    


( 醫療資訊 

以下的問題務請您盡量精確詳實的回答，您的資訊是非常重要的，因為我們將根據您所提供的資訊，判斷您的健康情形是否適宜參加長時間的禪修活動。

1. 您是否有背部或腿部的疾病？

( 否　　( 是，請詳述： 















2. 您是否曾被診斷有嚴重的情緒障礙或心理上的不適應症？
( 否　　( 是，請詳述：
















3. 您的血壓是否過高或過低？
( 否　　( 是，程度為何：














4. 在您的打坐經驗中，是否曾經有過頭痛、暈眩、心悸或呼吸不順的情形？
( 否　　( 是，請詳述：















5. 您是否曾動過大手術？
( 否　　( 是，請詳述：















6. 您是否患有過敏或哮喘？
( 否　　( 是，請詳述：















7. 您是否患有任何嚴重的傳染性疾病？
( 否　　( 是，請詳述：















8. 您有其他需要特別遵守醫囑的健康上問題嗎？
( 否　　( 是，請詳述：















9. 關於以上所提及的問題，有可能因為壓力而導致問題惡化嗎？
( 否　　( 是，請詳述：















10. 您會打鼾嗎？
( 否　　( 是
( 簡要自述（填寫請勿超越此框） 

請說明您參與本次禪修的動機、因緣、目的，以及您修學禪法的心得、特殊體驗。
	動機

	

	因緣

	 

	目的

	

	心得

	

	特殊經驗

	


( 注意事項 

1. 請務必如實並詳細填寫本報名表的每一題，否則不予受理。

2. 未貼照片者，不予受理。（透過網路報名未貼照片者，請另行郵寄照片補繳。）

3. 精進禪修期間，必須嚴格遵守禁語，不抽煙，吸毒，喝酒，葷食。不能使用手機、MP3、MP4

（集中保管）及其他相關規定。

4. 精進禪修期間，必須精修苦練、隨眾作息，凡患有疾病等，及不能隨眾作息者，請勿報名。

5. 本人已親自填寫並同意遵守以上規矩，□ ﹝請打勾﹞
申請人簽名：




         年      月     日

