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  ؟همه چيز درباره آنفلوانزاي خوكي، چگونه مبتلا نشويم

��اي ��آ� ����ر ه����ك ��اه� ��د )٨٨ (ز����ن ا���ل��������ا��اي ��آ� ��اه�+  *�ا() دو &�ل %$#��ر. از �!�ظ ���
7: ��8ی��، د&��ن ��د را �$...  ه��0 /�ل �. ٨�81 �7 ٦ه$��ج  آ�� و ه�ي ��5�4 ���3ر2 �$وز �� ��د 01 /. �ن، ��ج

 .A��B ��اوم د&@ ه� �7&? ی< =$اح ����� ا��ام

CD/  ود�* E�3�*ورده� /� دو &�ل، ا��7 ٥٠٠ �����ن و �١٠$ $�����ن٢٤ ه�ار ��   �� K�D� ا����������ع  AMدر آ�8ر��ن �0 ا
�� 01 از ا�N7 AMاد �Bن و   ه�ار٥٢٥����� OM �7ور٢٢٥����ز �0 ���$ي دار�� و �$ $�� ٢٤٥ه�ار �B 105  �7د *�ود د �� ه�ار 

 .ه�ار ��$ =�ن ��د را از د&@ ��ه��

0���ا��ا از ��ع ��1. دارا2 �37م 0S��B ه�2 ی< ���3ر2 ��$2 و ���&������. رT+  ���3ر2 U 01 @&ا V��$W�
�ن و=�د ��ارد BK7[�2 �\�ا�0 �!]]�ن YB�Z. ه��ز داروX�� 2$2 �$ا2 .NW) 8^�$2 ی� در��ن�Z) . 0�Dع _$#� ا��`�� Aای

��ا��اه� _�ق �. �0����0Y در ��رد �37م ا��اع � @�����ا��ا2 ��1. �$��ط ����ا��ا از *��@ ی< ���3ر2 ) ��1 ا��� Aای$����
0� Aی��Z $W� 0=��3. �� درN� 2 ��37. �$دم، دو��[� و�= .��[�ده�2 ��.  ی< ���3رc��81 2 و #$ا%�$ �D7ی) c�B و �^$ا

�. در ز��D7ی) c�B  �!$ان =[��. ��� در ��ه[�2 ا��$ �0 ی<  0d ���0 �[�اB@ و &�K@ را ��=: c�B ا&@ وو ��A ا�3
 .ا&@

 

��اي ��ع�0 ذآ$ ا&@ آ�M�= 0ا B$آ@ �D�N$ روش اKUم آ$ EزمE���� Aآ0 واآ� cد H1N1 (اي ��آ���E����را ) �N$وف �0 
��0  هA���j�� A��k3 آ�8ر. ����7 آ$دc ا&@U A0 ����7 واآ�� C#�� ن�Bآ0 آ�8ر ��A�d و ��$�lM ه+ ��c�B �U ا

AMا �� �Al3 ا&@ ��ج اM$ان را��Z cا آ���، و�� �0�l �[+ اAM ا&@ آ0 �7 اAM واآ��[� �0 آ�8ره�ي �dن. وM$وس c�B ا
،�B�� c�B 0�Bاn% $& @8Z ر�7 اول ه03 %�$ي�DU 0� از �$گ &[$اب qZ �B�� �Mش دارو��... 

�8�0 ه� � MKU+ و 

0��8���اى ��آ. در ا���ن � (��) (symptoms) ه�ى E�����8�0 ا���yر � ����z ه�ى �S# اى����ا���3�0  .ا&@  ���Bي * 
�z 7:، �. *��.، در ��د #$ور#�]%��،A� 0#$& و zM�]�Bا z�  ر &$درد، . آ$دن�dا&@ د Al3� در ��اردي #$د A��k3ه

در . ���. �Bد ، ��را*�. �7��.، &$خ �Bن �M ا��[�ب و ��$ی�ش از �1#�^. و درد ��0�WU ،(S &$����رد%.، %��درد،
 .��ارد2 ��� 7[�ع، و ا&��$اغ و ا&[�ل %�ارش c�B ا&@

 راه[�ي ا��]�ل و ��Bع 

��ا�������� ایA و=�د �!]]�A ه��ز . ا&@ و در ���\0 از ده�ن و ���. ���]) �. �Bد ���3ر2 �\�ر2 �7��. 2 ��1. ی<
0� c0 �7ز��% 01 ����0 �0 ا���ن H1N1 در&�� �3. دا�^d ،�B ا��Z >ی�Y� ل ی�#@ 01 در�[�� .ا

��ا آ0 ازE�������دc آ$دن ا/$ا#��ن #$د(��) ا��]�ل ا&@، اAM وM$و ا���ن �0 ا���ن �$ا&�س ذات وM$وس  �M����� �7ا �M�= س 
���دc را دارا&@ .��S# اى����ا��� CM$/ د(�]� �0 ه�3ن ��NM .0زم ا&@ آE �7 cد�������ا��   ��$ي٨~�NB١ع  ��ا��� OM #$د 

�0�l را ��� ���M ��ا��+ آ0 وM$وس در ذرات آ�Od 7. �0 را*�� وM$وس را �0 ا/$ا#��ن ���]) آ�� AMت ا�!B$ آ0 در روي ����7
��اه� داB@ و در ���\q3� �� 0  ا��Bء ا/$اف #$د ���دc ر&�ب آ$دc ا��، و �U�& �7[� �7ا���M ز��c ��دن را ��5��W& 4ح

qZ راc ه�ي . ه�3ار ��اه� �B) ده�ن و ����(��*�0 �\�ري �7���   �0 را*�� ���$ ا��]�ل وM$وس را �0 ا�W& AMح
  :/�ر ���B 0_K) ا��]�ل �0
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�0 و&��0�WU �M 0#$& 0 و D!_ ��* �M@ آ$دن #$د ���دc، در اAM *��@  :ا��]�ل ا���ن �0 ا���ن �0 _�رت رو در رو    -
��ا��ا �0 ا*��3ل ����ر ��E ا7��ق ��اه� ا#��د��� .ا��]�ل وM$وس 

-    cد�����ا��ا ��1. و &�q د&@ زدن �0  وM$وس �q3� 0 و �37س د&@ �� ا=��م و &�Wح �� ا
AMده�ن و ����، در ا c$�* �*ا����ا��ا �0 ا*��3ل ز�Mد رخ ���ه� ������ ا��]�ل وM$وس  @��*. 

��0 اي ��D. �$ &[��@ ا��]�ل ایA وی$وس ���ن ا���ن ه� ���8$ 1$دc ا&@��� .��]= @Bز��ن �[�ا�&. 
"���Y�ه08�3 ���د   ".ا%$ �� �1. در �37س ه���� 01 &$����رد%. دارد، �� او د&@ ��ه�� و رو��&. 

��ا در������و=�د دا�B�� 0�B و q3� �� �3B  ا����3U A1. دا��B�� 0�B آAl3� 0 ا&@ وی$وس 
��� د&�^�$c ا���7س �M ��$و، درب�� .*�W&  �=��� 4ار و (��� آ�Mل، د�Z ،���3U Aه�^�م (ا��آ

��دOM ��اه� c�\& �B �0 ���� و ده�ن(���1 ���1 0!�_ ��* �M در و c$�^�&0 را*�..... ��7$ و ، د� 
�M�B cد������dر د&��ن ��د را �0 د&�^�$c در ی� ا���7س.  0� �M ده�ن و  ا%$ &!�ا �lMد��زدc ای�، �ن را �0 

�Mور��� .���. 

���\0 ایA ا&@ 01 ���&���0 در *�ل /$ی]0 �B�� 01 �3ر2 �0 ه$ _�رت�� Aع ای��B  AM�3 اB 0آ �`�*
$Mو AMا ،���l�� 0N��W� را Aض ��ت��$U 0 ا&@ در�������ر ����ر آ��7ه� ����ر2 از  وس �7ا

����" �0 ا_KWح(�81ره�2 د��� را ���دc آ�� �Z" @&ا c�B ( .��37 ر �. رود �0 زودي�y��و ا
 .�81ره�ي آ$c ��آ� را در �$ �^�$د

AMن ا���� از �W$ه�ي دM^$ي ا&@ آ0 در ��رد  ���]= �W& وس در$Mو cه�8ار د #$ا%�$ي %��$د cاد
�. وارد �Bن �ن �0 �$*��B 0 ی� ��Bع�]= @Bو &�ز��ن �[�ا c�B @&ا cرا �7ی�� 1$د .��]=. 

��� ���])  �� �7ا�� از راc ���#$ت �0 دM^$ آ�8ره� و �M �� ��ز%8@ از &�$ H1N1 وM$وس $^Mآ�8ره�ي د
�ن ��c�[����B اي �$اي ا���8ر =[��� %��c�B 0 01 ��8ه�c ���3ري ��د �� �7ا�� ��B .$Wد . 

��ا��اي �$��� ،c�!�� تE�M8^�$ي از ���3ري ه�ي وا%�$ ا�Z م �$آ�KUا&�س ا  �MاnT اد�� cآ� از را��
���دc ��ك �M %$از #$د را ���3ر  ��NM). ه�ف وM$وس د&�^�c �7��� ا&@(���]) ��B �3د  ��B�% ه�ي cف #$اورد$S�

��5اه� آ$د. 

�7ا�� از ��د و  $ #$د �Wdر ��ه"��0N را ���M �0 ��د ��WNف &�زد اAM ا&@ آ0 &�ال ����ر �[�3 آ0 ذهO7 O7 A ا#$اد =
cاد�� "�8^�$ي و رM�U@ �[�اB@ #$دي و ا=�Z�U�3: "=�اب ����ر &�دc ا&@ "اش در �$ا�$ اAM ���3ري �$ا(D@ آ��؟ ��

�0 �7 ز��ن ورود واآ��NW) A وM$وس �0 آ�8ر��ن �� ه�3��Wر��&��� ،�B 0��% $�8�Z 0ا&@ تآ c��qZ . ز�Mدي ��(� ��
��ا را ا�\�م ده�+ ه�ي ��3Nل �$اي در *�ل *�`$ ���M ا*���ط ������ .(��B ت�l� AMا: 

�]� را در آ��$ل ���3ري AM$�8�� �M�B آO3 و :ا%$ �3B #$دي ���دc ه���� AM$�3]�  ي��دا��U 0� ،��B�� 0�Bان B[$و
� �3B �%د���&�N آ��� �7 ز��ن �[�Dدي آ��) در ���ل ا&�$ا*@  .1 !$ز داد�U،�B cدي از �3B ��اه� ���l+ آ0 ا%$ 
�M�8���&l[�ي ارزان (����3N� @3 (هO&�� OM 08�3 ��37، &��+ و �� .2 .آ��� و *�� ا�3]�ور در ا��آ���3U A ��ه$ 

���l�� @M��آ (�M0 دار^��ن و ���� �� OM �0 ه�^�م 0�WU و &$#0 آ$دن *��3 =��ي ده .3 .را =��ي ���� و ده�ن ��د 
����B��� يnT4 .د&��3ل آ�.  �M�38� آ�[�ي�Z را در cد���($ار دادc و  (��) �Zآ@ #$l&��)�M[� و د&��3ل آ�nTي ه�ي 

�[� را ��M��D، ا�Z AMآ�[� ���M دور ا��ا���B 0د ��� در(*��3 &$ �B وم�N� ��Bي �[�ا�]Bن �0 رو�l0  .5 .(_�رت ا��WU از
و ا*�E�3 ا%$ ). ه3$اc دار0�WU �M آ��� *��3 در د&��3ل ��S5_� آ0 ه08�3 �0(ري آ��� آ$دن در آ4 د&@ ��ددا

$�]� �M�B ،اری��� cد را در �$ا�$ ده�ن و د&��3ل �0 ه3$ا�� ���ر �M 0��B .����.  ���B ه�^�م 0�WU ی� &$#0 (�3@ دا�
���8� cد���ن �����8، در _�رت ��Dدن �ب و _���ن از ژ�[�ي �Zك د&�[���Mن را �7$: �� �ب و _��� .6 .�^�$ی� �7 د&�����ن 

cد��ا&� cد  آ����B)0 ه�� ).(��) د&�$س در دارو��

���دc ه����$�T آ��$ل :ا%$ #$دي cرا AM$�3]� 8^�$ي�Z @&�3ري ا�� .qZ 1.  ���3U Aآ��� *�� ا�3]�ور در ا��آ �N&
�M�8�را =��ي ���� و ده�ن ) ان (����3N� @3 آ��l&�����l�� @M[�ي ارز(هO&�� OM 08�3 ��37، &��+ و �� .2 .��ه$ 

�M0 دار^���� .3 .��د �B��� يnTد&��3ل آ� OM �� ���� ي ده�ن و��و  ��&l[� .4  .�0 ه�^�م 0�WU و &$#0 آ$دن *��3 =
 �M�38� آ�[�ي�Z را در cد����[� را ��M��D، ا) AM$ار داد�Z (�� (cآ@ #$�M(د&��3ل آ�nTي ه�ي � �Zآ�[� ���M دور و *��3 &$ 

روزا�0D7$� AM��d 0 د&�[���Mن را �� �ب و _���ن �����8، در _�رت ��Dدن �ب و _���ن از ژ�[�ي �Zك آ���c  .5 .ا��ا���B 0د
 .ا&���دc آ���

.�3U ارد�� c�7_�0 �0 ه3$ا ��d .1�� 2ا����ا��� :�$ا2 =��%�$2 از ���3ر2 ��$ي 
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1.    ��M�8� �ًD7$� 0 ���3ري را ���]) �� ���1ذ :د&�[�ي ��د را�WU از &$#0 و �B�� >d�1 ات$W) ذرات. رات و AM0  ا�
��1+ (����@ ا��]�ل q3� 01 را �!W& $ه �N� و ���B �� ([��� �� ي�]�&د @Bاه� دا��. 

� A��B د&@�!_ c��B: ��8ن و دور^�����[�، ��A ا $Mز �M�� ،��8ن^���ت �k[� را ��T 0�  0$ از 8Z@ و روي د&�[� و ا
���5� q�& ب %$م و �� _���ن 41 ���� آ��+ و� �� �#�1  +�M�8�)���ر $M�7 ز .( �M 0��* از cد��از ا&� �N� د&�[�ي را

��ن ده�ن�B�Z ��M�8� 0�WU �M 0#$& از qZ .د و���B �� د�Mز ��وا(�N  در&@ ا&@ �N7اد د#�Nت ��
@Bض آ��� آ0 �37م ا/$ا#. ارزش ��اه� دا$# �B�� $�]� �M�B�3 وB ن�� �� !�37م &�Wح ���دc ا

2.    ����B��� 0 �� ���1 ده�ن ��د را#$& �M 0�WU ��)و:  ����M 0 %�دي �ر�B از �Mار��ا%$ د&��3ل 
���1 cد��ذرات. ��د ا&� AMا%$ ا  A�� 0 در ه�ا وY�Mا&@ از ا $�]� ���� ���B ([��� �3B 0[M �M س�D� 0�

 . ��د را ��N���M�8 د&�[�ي. دM^$ ا���8ر ����M ا#$اد

0 ��3��� و ه08�3  :در ���ل ��3��� *�� ا�3]�ور    .3����دc، در �� $�T 0d و ��B�� cد���0d #$دي 
��M�8� د&�[�ي ��د را. 

4.    ���Y� q3� �8ه�ي ��5/�  :_�رت ��د راT 8+، ده�ن، ����(د&�[�ي ��د را ازd ( �M0 دار^�دور 
 .� �Bد�dن وM$وس از اAM راc ه� وارد ��ن �

 و در _�رت ��ا=0 �� اAM ا#$اد، �[�اB@ #$دي را رM�U@ آ���، از ��&O :از ا#$اد ���3ر دوري ���1    .5
 .دور ������M  ��$ از وي٢ا&���دc آ���، ار ��W& q3ح ا/$اف وي ��دداري آ��� و �NB �7ع 

�0�l :از د&@ دادن و رو��&� ��B 0ت Z$ه�� آ���    .6 AMا&@ ��ر �[+����ر ����ر �� ا ! �)$#
! دا��Z �M �B�� �3B c�^8ر ���+ �7ن ���l�3 آ0 #$د �]��) �3B ه�l3ر�7ن ��B $M�� �M �B$آ���ن، ا&��د

��B�� +��& �3B ا&@ آ0 ه$ دوي AMا +]�. 

��ا     .7E����d$اآ0 �$اي �]���0 �� &$��ي ه�ا #��ه�  :���8$ ���8د) از ه$ ��ع)در #(S ز����ن ��Bع 
��، و در ���\�M$= 0ن ه�ا���0 ��8� @B�5اه� دا��KNوc �]�وت ��ن �N7ادي ا#$اد �N` 0N��d��$ . و=�د 

�8��  ��دc و�� K�D� ا��E���� 0� �]��)�����3U ه���� آqZ  0 ا%$ در ��lن). �0 ا_KWح &$�� ���5ر
ا�lBل .... ارس و �7آ��، او���7س، &$و�M��# .K�� �� qM ���0 دارد، *�ا() c$k�Z ��d را ��ز آ���

��ارد، ���l� cد�����M�8 و  cد��� .&$دي ه�ا را 7!3) آ��� و�� 

@Bا�]� �� :در_�رت ا��K �0 ���3ري �7_�0 ه�ي &�ز��ن =[�

0���ن ده�ن و ���� ��S_� در���B�Z ،ت #$اوان�NM�� ف$S� ،ا&�$ا*@ ����ر ،���ه�^�م &$#0 و �8��B ،0�WUي  ��3
��ادc و #���) از ���3ري ��د، �$ا=B�Z 0� 0N< در _�رت �Bت %$#��KU A+ ن، �%�c 1$دن ا#$اد�$7: د&�[� �� �ب و _����� 

��4N` ،q و ���^� �M�B، &$درد و &$%�\�M�B 0، ا&��$اغ و 7[�ع( �^�7 $�y� .)�T$ (��) ��1$ل 

 :و`�N@ آ�دآ�ن 

��ا��ا2 ��1. در ���ن����@ `4�N ��دن &���+ ای�3. �1د�1ن و �$�. از . �Bی� ا&@ A��& .��37 ���3ر2 U 0� ا��
��V ��دن ه$ ��ع ���3ر2  ���3ران$W� 0 �7[�(دارا2 &��]0 ���3ر2 ه�2 *�د، ���ان���ا و E����در ایA د&�0 از ا#$اد ����ر ) 

��ا��ا2  ا�E 0�Dزم. ���B .� .��� ��Z $�8د��� 0Yای� $� .�D� 2اه��B 0� ��1. در �1د�1ن�0 ذ1$ ا&@ 01 ه�� %�
@Bارش &�ز��ن �[�ا�% CD/ ارد ا�������ر  c��81 7$ از &�ی$ &���B�� A، و=�د  CD/ 2�3ر�� Aع ای��B ان��� .��]=

q��^��.، ژاAZ، ا�B ،دا�� . &�ل ����ر ���8$ ا&@١٧ �7 ١٢و ��$ی�Y در ���ن ا#$اد ��=�ان ��A  �81ره��1 2

@D)ا$� B�Z 0� 0 &$ی�N=ا$� (�D) ا2ه�ی. از�����ا� +�KU Aاو�� cد��2 ��ن �1د�1ن  < در _�رت ��8ه� A�#ر E�� 1. و��
 .���ان ری�< ایA ���3ر2 �$ا2 ای7$� A��& A�� �Bد  در=0 &����^$اد c�B 0�_�7 ���٣٨�7 از 

A��k3ه �����ا��ا ��B K�D ��ی� در ���ل ��3�� و �$ا(�D[�ی. ه�3�����ا ا%$ �1د0� .1 �����اه� �� و2 _�رت �$��رد �� &�ی$ 
�� ��ی� �]�ار زی�د2 ��ی�Nت. %�$د$D� $& 0� (��1 @*و در ا&�$ا ��B��� ..داروه�ی >B�Z ا&@ �� د&��ر Al3�  ف$S� ���
���1. 

0�Dا�  ?[# اه� ��د 01�� $X�� .7در _�ر �]وی$وس �$ا2 �1د�1ن �7 .���از B$وع KUی+ او��0 ���3رU�&   2@S�٤٨$ف 
�B�� 0�Bn% .�\����. وی$و&[� دارا2از ���� ه���� #]? در _�رت 7\�ی� B�Z< ��ی� �0 �1د�1ن دادc  ی. 01  .D��Uارض =�

 .�Bد
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 :��MK�Dن در =[�ن

��ا��ا2 ��1. /. ��ت ����ر �7�1ه. و #]? در #�_�c�� ��d 0 �37م (�رc ه� ���3ر2����$=� . را �0 �5�7$ ��د در �ورد 
�. ا&@ 01 �0 /�ر �7$: ���ره� و  �$ه�2ر&3. اKUم ���ر �K�Dی�ن و �$گ و ��]= @Bا2 ��1. &�ز��ن �[�ا����ا���

�Kی�ن �0 ایA ���3رd 2]�ر ا&@ �� د(@ �3. �7ان %�@ 01 ���ان �$گ و ��$ و �O���.( D( ��د را �M�Z@ �. ��1 %�ار�Bت
 .زی$ا ه$ د(�]0 دا��0 �ن %��$ش �. ی���

��ا2 ��1. =[�ن “ ، ���Dرن �0 *�ل *�`$ ��N از ��Yی�Y &��. در������” ا&�$ا��A“روز���0 . ��ل c�B ا&@  ”�Zی�5@ 
��ا2 ��1. در /�ل &0�������#�0 ا&@، ��� از ه03 ه��0�Bn% 0 در ایW�� A]0 ه�ار �$ا�$ ا#�ای� ی ��B@ ���3ر2 

�]0W ��ارس Aری� را �0 ��7$ی��Y0 وی[W�� ا&@ و c1$د K�D� رن را�D�� 0[W�� 0  در�=[�ن از �!�ظ ا��K �0 ���3ر2 �0 ازا2 &$ا
 .=�N3@ ��ل 1$دc ا&@

���B 0ی�ن�X $ه �Dن 7]$ی����ره� �$��ط �0�Bn% 0 ��دc و �N7اد  Aا �. ��1 ذ1$ ا&@ ای��Z ون. ا#�ای��N� د��$آ) &�ز��ن 
�� اKUم آ$د در _�رت�]= @Bاي ��آ� �[�ا��������� OM &�م =�N3@ =[�ن ��Bع ���3ري �B �� K�D� �3ري�� AM0 ا� .

�� 01 �� در ���B A�#$% $yع�[�N� ن�YB�Z  0 %�$ي آ$د\��� 0��^�M�7ان ا �� �[W�� 0 �0 /�ر�Bn% در $^M�3ري ه�ي د��
*�� ا%$ ���3ري ����ر �M�B ه+  در اB AM$اO .?M &�م �$دم =[�ن �K�D ��اه�� �Bدر _�رت ��Bع اAM ���3ري M آ0

�� K�D� ن��� و *�� ���ر �$گ و ��$ ��� ����ر ��E �� رود ��N7 �B�Dاد ز�Mدي از ا#$اد �0 �B .ي آ0 در ��رد آ�8ر��d 
 .��د��ن ه+ آ����Z K ���� ���8د

��ا 01 در  ��BعE���� c0 �7ز��7 ایA �7ری� در &$ا&$ =[�ن %��$ش  س در ��W]�3B 0ل ��Y� 2�1$ی< ��Tز �B و ��ر٢٢%�
.��]= @Bرا ی�#�0 ا&@، &�ز��ن �[�ا  �W& ��3. درU @Bار2 �$ا2 �[�ا$W`ا @�N`روی�اد را ی< و Aوادار 1$د �7 ای 

�. اKUم ��1�]=. 

 در اM$ان D� 0d$؟

A���5���ا2 ��1. در ای$ان، د ����� 0� Kرد ا�����B �7ی�� cر اوا�$ �$داد��. .��D7ر و �]�+ ��$ی�Y 01  ���3ر ��=�ا�. ��د ای$ا
c0 ه3$ا� cاوا�$ �$داد�� cاد���� �B ز��ی�. اش وارد 7[$ان�qZ از . ($ار %$#@ او �0 ه�^�م ورود �0 �81ر ��رد ��Nی�0 و 

��=�ان  Aد%. ای���ا�� #]? ��d ه���N� 0 . در��ن وي ��Tز NW)�B. و qZ از �ن  H1N1  &��0 �0 وی$وس�١ا�\�م �ز��ی� 
��ا��ا2 ��1. در ای$ان �D$ داد٢٣در��ن از  وزی$ �[�اB@ و��� 0� K�D� $�� . 

��ا��اي ��آ� �����اي ��آ� 01 در ا������ �Z&��ر اM$ان �$%�ار �B، �� ا�Bرc �0 ورود ������در ایA ز���0 دآ�$ %��M در&���3ر 
����٦#�ز  �0�Z  ا#�ود: D/C  ود�* E�3�*ورده� /� دو &�ل، ا��7 ٥٠٠ �����ن و �١٠$ $��در آ�8ر��ن �0   �����ن٢٤ ه�ار 

�� 01 از ا�N7 AMاد �B �� K�D� ا����������ع  AMن و   ه�ار٥٢٥ا����� OM �7ورد ��٢٢٥����ز �0 ���$ي دار�� و �$ $�� �Bد  ه�ار 
 .��ه�� ه�ار ��$ =�ن ��د را از د&@ ٢٤٥ ه�ار �7 ١٠٥*�ود 

��اي ��آ� ����ر ه����ك ��اه� ��د������ا*��3ل دارد در �c��M �� ا#�ا�N7 �Mاد ���3ران  و ��M�Z و ز����ن ا���ل از �!�ظ 
��ا��������ع  AM0 ا� K�D� +M�B 0=ش. در آ�8ر ��ا$��% @U$& 01 ا&@ �0 /�ري $MnZ�� �M$% $ا� AMا  AMا �M��#ا$�=

�& �����Z $ر �$ا��]d د١٩١٧ل ���3ري�B �� ورد�$�  .���� CD/  $آ$��ن �7&? دآ� �lB�Z م��U c�^8�آ0 در دا
 .��اه� ��د ٨٩ و ٨٨ز����ن &�ل  �l8) �[�ا��B آ�8ر از  *]�و&@ /$ا*� �B، اوج در%�$ي و

��اي ��آ�  (�رت�������� ا&@٣ �7 ٢ا��]�ل S# اي��������ت �[�اM$M�� @B@ ���3رM[�ي وا%�$دار وزار رq�M �$آ�.  �$ا�$ 
��ارد �$اي و(�ع: �. %�ی� ������ ���y$ ز����ن ���B+ د���Z .��M�Z در �����Z ز��ن �$وز AM$7$Mاه� ��د ا��  در �\�3ع د��

���� اAM ���3ري *�ود �Z را از ��رج از ���3ر&��ن  در_� ا#$اد ���3ر ����ت٩٨در ز��ن ��ه� در�M#@ ��اه��  �[�ا��B در��
���� ��Z آ$د و �� B �٥د *�ود��B�� 0�Bز �0 ���$ي دا����7 دو در_� آ) ا#$اد �K�D  هA��k3 *�ود OM.  در_� ��MK�Dن 

 .����B 0� 0ت ���3ري و ارا�0 ����ت ����$ ��اه� ��د #�ت ��اه�� آ$د و اAM در *��� ا&@ آ0 ا�U AMد

���� ��ج دآ�$�Z 0l�Mن ا��� �� �M�% �#$% دارد و *�ا() دو &�ل ���/� دو &�ل �$وز : ��اه�+ ��د، ادا�0 داد �ره�ي ��5
����، ��ج�Z ن �$وز� 4�از اAM  ��ت ه$ آ�ام. آ�� آ�8 و &�q #$وآ� ��  ه��0 /�ل ��٨ �7 ٦آ�� و ه$��ج  �� ه�ي ��5

����  رود �Bت ���3ري و ه�N7 A��k3اد ه� ����$ ا&@ ا�� ا���yر �� ��ج�Z ن در &�ل اول�MK�D�)�8$ از ) ه03 %�$ي��
�B�� ن �0 وي �� ���ن. &�ل دوم�����اي ��آ� ا��]�ل �M�Zار ا������ ���]= �����Z �B 0 در #�زl�Mن، ��اوم و  ا���ا

3���ت �[�ر دM^$: ا#�ا�8M ا&@، ادا�0 دادU ز�# AMا&@ �� در ا c�M�# . 03ه @�K& م�y� ?&�7 $X�� ز ا(�ا��ت�# AMدر ا
����ت وc M و در �[�M@ آ�ه�  ��M، آ�ه� ��ارد ���$ي، آ�ه� ��ارد ���ز ���0ارد ا��K، آ�ه� ��ارد B آ�8ره�، آ�ه�

 .آ0 ���3ري آ���ن ��S58 دا�B�� 0�B �$گ و ��$ ا&@ d$ا آ0 �[�ر در ز���� ��X$ ا&@
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��اي ��آ� در ا����ر دآ�$�������� دM^$ &�ز��ن �[�اB@ =[: دار% ،+M��M�% @ �� ���ن ا0l�M داروي `� وM$و&� آ�#� �$اي �
?Mا$B وس در$Mو AMا&@ آ0 ا �[�N� اي$� �B�� زمE �M�B ارد ا����� و&�� W& زي �0 واآ����&��ن در��� ��N# 

cو$% �� .ه�ي Eزم _�رت %�$د ���� ��Z ه�ي ��_� از �$دم و هZ A��k3$&�) د��) در ا��ر �[�ا��B در��

��ا��ا2 ��1.��� �� 0��� �$ا2 �]��� :ا(�ا��ت ��� و ��A ا�3

�. �0 وی c در ز���0 �[�اB@ در ��ه[�2 ا��$ و �8ره�1�2 ��. و ��A ا�3�]���ا��ا2  و &�ز�����qZ از ��Bع ���3ر2 
�� 0� ایA ���3ر2 �0 _�رت 8�Z^�$2 ا#$اد &��+ و در��ن ا#$اد �K�D �0 ایA ���3ر2�]BK7 .1�� 2 ����ر زی�د2 �$ا��[� 2

���5���1�0 ه� ���c�B 0 ا�� و �0 �$دم �d ���3U A  0�_�7ن ��ارس، ��زc ه� ودر �$�. از �81ره�، ا��آ. ا�\�م دادc ا
�c�B ���Y ا&@ �� ی�Yی^$ د&@ ��ه�� و cد��وف ��د را ��8$�1 ا&�$� .����C  در �$�. دی^$ از �81ره� 1��0 &�$ه� N�

��� در �]�/. از د��� _�رت c�B .0�#$% ا&@ 0��D��. �$ا2 او��A ��ر در  &�ز��ن .ا&@ ا(�ا��ت ($�0��W داو/�]= @Bا�]�
��ا را �0���������. �N$#. 1$دc و ز�¡ �W$ ه�B $�^3ن ایA ���3ر2 را �0 _�ا d[) &�ل ا��$ ���3ر2 �Z ان��U  cورد�در

��ا��ا �� B$وع #S) &$�� #$ا%�$7$ �.. ا&@��� .�Bد 

���@ H1N1 وM$وس c��8ا&�$ا*@ در �� ��5دي ��د آ ،�B 0��% 0ر آ�W� AM$�NM�B راc) ��ون دارو�M ��ص(�ل و ه�3
qZ =�ي �^$ا�� . اورژا��� رخ ��اه� داد و �7[� �$اي c�U اي �� B$اM? ��ص ���$ي در ���3ر&��ن و *�Eت. در��ن ا&@

���d! +]� 0@؟j�� ،0N��= دي از ا#$اد�Mز c�U Kا&@ آ0 در _�رت ا�� AMا ��Bآ�8ر  &���+ �[�ا ��ه�� (در��
�5) آ�8ري �^5&�Z@#اه� ر�� E�� ا&@؟ .�اه� ��د و ���ان �$گ و ��$ ����ر c��8وس آ$Mا؟ �^$ و$d $�� گ و$�!  $��

���@، ا�� &���+ ��ن را ����ز c��8اي ��آ� آ��E����آ0 ����ري از �Uا�) و ���3ري ه��M آ4�N�7 ��l��  0 وM$وس 
n��������، ����ا c��8دي آ�U @��* در ����اي(�E �Mزم ���B ��ا��� آ0 اAM وM$وس B. ��ن را از �Zي در �ورE����ر د) ��آ� 

�d ،�B�D$ا  ! �����ن ا���ن را %$#@٤٠=�ن ��� از )  &�ل ��NM٩٠��Z *�ود  (١٩١٨&�ل  ��ا��M�B 0�D دM^$ =�ي �^$ا
��M، آ0 �7[� ا��� �8$ ا�$وزي �$اي �3� +8d 0� ��* 0و ��=�دي آ �����Z AM0 �� ا��+ 8�Z$#@ او در �]��U   ژي����l7 و

A0 و ا���وار ا&@ �7 �� &��@ دارو و واآ��#�M @&�3ري �$ود ا&@ آ0 ��ان د�� AM0 �� ا���[� 0�. 

]���8�Z ،0^�$ي از /$CM) ٨٨و ��S5ص ز����ن (در *�ل *�`$  �M�U qZ �M�Bان،� cرا AM$و  �[� �B�� @Bا�]� @M�Uر
�+ ....دارو ����ا�� �� را �\�ت ده� �A و، واآ�M�B٨٩ ���ان ا��� وار ��د در ه03 %�$ي &�ل Uا£ ا!  

��B�� cآ$د :�W� زم را ازE cد��آ0 . ا��� ا&@ آ0 ا&� Al3� CM$/ $0 را �0 ه��[� AMره�ي ا�lت و راه�UK/ا AMا ��W�
������ _Kح ���ا�&$� cاد�� ...W$ آ��K =�ي ا&@�#$ا��ش ����l آ0  .�0 ا/Kع دو&��ن و ��M��Bن و ��

��س و 	�رود���   �
 ،�� �
 � � �و  � � �.  

  88دكتر شهيدي، تابستان 
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