Joven, Vive la juventud con Alegria y Responsabilad

Joven, vive tu Juventud
Dejovenajoven

Acuérdate de tu Creador en los dias de tu juverdntgs que lleguen los dias penosos y vengan los
afos en los que dirds: "No encuentro en ellos ninglacer" (Eclesiastés 12,1)

"Os escribo, jovenes, porque sois fuertes, y lalpal de Dios permanece en vosotros, habéis vencido
al maligno" (1Jn 2,14).

No sigan la corriente del mundo en que vivimosp gimas bien transférmense a partir de una
renovacion interior. Asi sabran distinguir cual Esvoluntad de Dios, lo que es bueno, lo que le
agrada, lo que es perfecto. (Rom 12,2)

Cancién que recomiend&s ahora que eres joven - Sara torres

Introduccion:

LaJuventud El periodo llamado de "juventud" no queda muyrddéi, y muchos autores divergen en

el rango de edad por el cual esta comprendido,uEuaglinariamente se coloca entre la adolescencia y
la adultez, con manifestaciones de fuerza fisiesidad mental y capacidad de accién social. Alguno
colocan su inicio hacia los dieciocho afios y ladiah separadamente de la adolescencia, mientras
otros prefieren estudiarla conjuntamente con ldesdencia (a partir de los doce o trece afios).

Para nuestro objetivo, es el periodo de la vida gukecede a la época en que se asumen las
responsabilidades de los adultos. Ordinariamenfeededo de formacion o del inicio de los primeros
trabajos en la sociedad.

Quien te escribe estad pasando por esta etapawi@ale: aios)y considero este articulo va enfocado
digamos desde los 12 afios en adelante hasta dtgulenase considere joven, pero como decia
anteriormente muchos psicologos y pedagogos coasida adolescencia por separada, pues es una

etapa bastante indefinida donde se estd entreysnifo 0 soy jovenen lo personal pienso que a los
adolescentes —(y vaya que yo lo he sido)- les choedos traten como nifios ellos ya quieren tomarmsopias decisiones
sin que nadie les diga como, Pero a la vez le hayes compromiso serios o sea al fin y al caboacgae ni de aqui ni de

alla, por eso se considera una etapa dificil yemiidad debe ser tratada por aparf@@ro en esta ocasion por ser
practicos y ademas que los chicos de ahora erretiarcmas rapidamente y los de 8 parecieren de 12,
y los de 15 de 18, en fin, asi que vamos a gemargor conveniencia

Objetivos que perseguimos:

- Que el joven descubra el sentido humano-cristiansuduventud.

- Crear conciencia sobre la importancia y responigialilque implica esta etapa de la vida.
- Tomar conciencia de los valores y contravalordasidiversiones, pro y contras.

- Descubrir el sentido cristiano del tiempo libreeylds diversiones.

Desarrollo del tema:
A veces se toma la juventud con ligereza. Se tan@auna etapa provisional, sin importancia. En la

que hay que divertirse y gozar de la vida, es reesjue desaparezca esa manera de entender la
juventud, ya que ésta es una etapa importanteaddalel hombre.
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La juventud, edad de la maduracion (edad de “avivae™)

- La juventud es la edad del hombre en crecimient lgusca construir su personalidad. Es la
época de la maduracion...

Maduracion biolégicael joven en si ya es, biolégicamente hablanddyambre perfecto y completo,
en el caso del adolescente aun esta en la etapal@Endesarrollo pero ha dejado ya atras el cudep
nifo.

Maduracion humanala juventud es la etapa en que se integran tlodogalores humanos; es la edad
de la formacion de la personalidad:

v Formacion de un caracter estable y equilibrado eamhay sitio para los caprichos infantiles
(digo, por lo menos no debiese haber pero muchassva inmadurez nos mata y parecemos nifios co&juit

v" Formacion de una voluntad fuerte ante las dificiédsay que toma decisiones por si misma.
Maduracion cristianala juventud es también la etapa de la maduraeidgiosa en que se busca:

v' Una fe personal y critica.
v"Unos criterios morales propios y una conciencistiama bien formada.
v' Una practica religiosa consciente, sincera y comptila.

La juventud, edad de las decisiones importantes

- Tal vez lo que més define a la juventud es serepoaa de la vida en la que el hombre se siente
en la necesidad y la urgencia de optar para dednir

- La juventud es la edad de las elecciones. Se elaggeamigos, la (el) novia(o), el trabajo, la
profesion, etc.

- Lajuventud es el momento en que se toma la decfsiddamental de la vida, como respuesta
consciente y libre a una llamada concreta: la viboagnatrimonio, sacerdocio, vida religiosa).

Como podemos ver, la Juventud es mas importante dae pareciere ser o de la importancia que

muchos le damos, es la etapa de la vida dondeetasiahes se vuelven claves y tendra repercusenes

lo largo de nuestra vida, es alli la importanciaetléiscernimiento que debemos tener para realizar
cada acto pues como nos dice el adagio “"Lo quebsesntoy, cosecharas Mafiana“

La juventud, una actitud ante la vida

- La juventud, mas que una edad cronolégica es utitaich@sicologica: es amar la vida, ser
alegre, ser dinamico, ser generoso, tener esperaticza

Es en este sentido pueden existir jovenes "viejosliejos "jovenes” pues muchas veces, vemos
joévenes con una cara, y una actitud que tu no salessjoven o viejito, y de remate se queja de tod
por el contrario tu ves muchos ancianitos con yiriés juvenil que de verdad es un impulso para ti,
sea mas que cuestion de edad es una actitud &dmtada.

Jévenes Para Cristo 2009 — www.marlondiaz2008.blogspot.com



Joven, Vive la juventud con Alegria y Responsabilad

Algo importante creo, es utilizar cada etapa destnaevzida para lo que de verdad le correspondes pue
no se trata de quemar etapas y madurar muy promtdaorapida, pues no intentaré ser Ingeniero
después del 7° grado, cada etapa de la vida estanp® y debe de ser aprovechada al méaximo,
hablando de esto me viene a la mente el pasdildsiastés 3,1 "Hay bajo el sol un momento para
todo, y un tiempo para hacer cada cosa”

Cuestiones Importantes: "educar al tiempo libre"

El tiempo libre no es el tiempo en que no hacenaagnen que "pasamos el rato” o nos aburrimos. El
tiempo libre es el tiempo en que las personas sdilvees del trabajo ordinario, y una de las formas
mas comunes en que llenamos el tiempo libre empdio de las diversionggpara nada es que piense que
esto sea malo, pero debemos de evaluar y equiktarsituacion).

Partimos de dos hechos: al joven le gusta divertir sociedad consumista en que vivimos presenta
las diversiones como un articulo de primera neeésid

Aspectos negativos de las diversiones

Aunque las diversiones son necesarias e impresbisdpara los jovenes, no cabe duda que tienen sus
riesgos y aspectos negativos, veamos:

Abuso de las diversiones:

Las diversiones son negativas cuando se abusdade yd sea porque se les considera como un fin,
como lo mas importante en la vida, o porque sééeica un tiempo desmedido o porque se descuidan
los deberes del trabajo o del estu@iolo personal recuerdo que a mis 15 afios miipahpreocupacion era pasar

el nivel 5 de Medal Of Honor en el PlayStation @ tipe al Thurok en el N-64, y a pesar de habedéenna buena
formacion religiosa desde nifio, a esta edad naiibaMisa Dominical, aun ahora muchas veces obsguecdedico mucho
tiempo a ver mis series televisivas favoritas ycda muchas cosas de mayor importan¢izs existen bastantes
tipos de diversiones que nos pueden ser perjuegiaén muchos casos nos pueden llevar a :

* Ocasiones de inmoralidad

- Algunas diversiones corrompen la moralidad de fbsnges: casas de prostitucion, centros
nocturnos, cines con peliculas pornogréaficas, tksas donde se vende droga y demas lugares
donde se aprecia en forma desmedida la concupiacgata carne.

* Ocasion de alienacion

- Las diversiones son, en nuestros dias, como ungadin ellas el joven se "aliena" de si
mismo, pierde su personalidad y huye de la realidald mejor sus intenciones al principio
segun el son buenas pero poco a poco se ve adientno laberinto del cual no puede salir o lo
peor del caso -no quiere salir- pues ya le gustmaeecer ahi.

- Manifestaciones de esta alienacion: la creaciotididos de la musica", el deporte excesivo, la
esclavitud de las telenovelas, drogas, las belildatodlicas, etc.

* Mercantilizacion de las diversiones
- La diversion, en nuestra sociedad, se ha conveetidon valor de consumo, en un "negocio”.
En nuestra cultura consumista en la cual los jGwereemos sin darnos cuenta, pues para

personas que nos consideramos disque independieqtes muchas veces nos disgusta que se
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nos diga que hacer, es triste que infantiimentgacads en el juego del marketing de los centros
comerciales que con astucia terminan apoderandeseudstra voluntad y quitdndonos la
potestad de nosotros mismos.

Nos podemos preguntar: ¢, cuanto ganan los dueflas descotecas, los que dirigen a los cantantss, lo
que lanzan las modas, etc.? ¢ Con qué finalidachhiade esto?...

Te lo dejo de tarea.si no encuentras la respuesta preguntale a tésPajaja. ..

Bueno, el problema aqui no se les debe achacézsaceimo empresas que venden su producto ya que
al fin y al cabo la ultima decisién la tenemos cada de nosotros, y aqui no se trata de decirmg, n
no. Mas bien se trata de pensar en que a mi, nviet@nya nos decia san Pablol€o 6,12«Todo me

es licito»; mas no todo me conviene. «Todo mecés»j mas jno me dejaré dominar por nada!
Tremendo consejo que como jévenes deberiamos dg.tom

Sentido cristiano del tiempo libre y las diversiong
Pensemos un poco ¢ qué sentido tiene el tiempoylilxediversiones?
Sentido de reparacion de energias

Las diversiones, en primer lugar, reparan las asgefisicas (cansancio) y psicologicas (fatiga menta
stress, nerviosismo) de la persona.

Sentido de perfeccionamiento de la persona

El tiempo libre y las diversiones son una ocasdeal para dedicares a otros campos y aspectos que
ayudan al desarrollo integral de la persona:

* Cultivo de las cualidades estéticas: pintura, najseatro...
* Cultivo intelectual: ampliacion de estudios, idesn.

* Cultivo de habilidades y aficiones: artesaniapdadfia. ..
* Cultivo de cualidades corporales: deporte, ginaasi

Sentido de formacion de la personalidad

Las diversiones pueden contribuir a la maduracetadoersonalidad. El deporte, por ejemplo, es una
escuela de virtudes humanas: saber ganar conlsencgaber perder con serenidad, sentido de trabaj
en equipo, generosidad, cortesia con nuestro ati@esc.

Sentido de encuentro con los demas

El tiempo libre y las diversiones refuerzan lookde union y amistad con la familia, con los amigo
con el novio(a), con los demas.

Descubrir las diversiones como espacio y tiempdaigosie convivencia y amistad.

Sentido de encuentro con Dios

El tiempo libre nos da ocasion para asistir a tinorespiritual, para una lectura reposada de labpa
de Dios, para una oracion personal e intima, igzar un apostolado, etc.
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"Las caracteristicas de la juventud moderna"

* es una juventud critica, que habiendo notablemantaentado el patrimonio cultural, es llevada
l6gicamente a pensar mas, a reflexionar, a juzgar.

*es una juventud exigente, que también quizas exadery cediendo al egoismo personal, quiere y
pretende honestidad, veracidad, justicia, coheagnci

* es una juventud interrogante, que quiere darsetguke los acontecimientos, que busca el sentido de
la propia vida y el significado de la historia huraay del entero universo, que invoca certeza y
claridad sobre el propio destino y busca la propiaducta;

* es una juventud ansiosa de verdad, de idealesoparuales vivir, de responsabilidad, de belleza
moral, de inocencia, de alegria’(Juan pablo 111%9& ) ,

¢, Te sientes joven?
No son los pocos afios cumplidos los que determlaajuventud en la persona; hay joévenes
prematuramente viejos.

En cambio existen personas ya de edad, llenostdsiasmo y de alegria, todo les llama la atencion,
siempre se sienten dispuestos a emprender nuawadaes, les interesan las novedades, los cambios
su personalidad inspira atraccion y simpatia, pogj@mpre estan de buen humor.

Sentirse joven consiste en ver la vida con aptimo real, saber amar a la gente, descubrir bsligaa
hay en la naturaleza, gozar de la inocencia y dedes nifos.

Sentirse joven significa sofiar con un porveeimger ideales, pero trabajar en el presente; tweaempre
algo quehacer, algo que crear, algo que dar déssian

Sentirse joven implica también saber sufrir, pesaga sentirse derrotado, saber levantarse cuantas
veces se fracasa y confiar en la divina providencia

Sentirse joven es desconocer la ociosidarés un ideal sublime, nuevo, por el cual valgpdna de
seguir luchando, hasta alcanzar la meta deseada.

Sentirse joven es saber enfrentarse con foBlggmmas de la vidg resolverlos satisfactoriamente,
superar las decepciones, hasta lograr la victoria.

Sentirse joven es reconocer los equivocosdesanimarse nunca a pesar de una derrota dura,
levantarse nuevamente para no volver a caer.

Sentirse joven es ser prudente, tomando como exyégilas vicisitudes ajenas y encontrar un camino
distinto hacia la propia felicidad.

Sentirse joven es tener la satisfaccion de lognaideal por si mismo y sin perjudicar a los demas,
lidiar para conseguir sus mas caros anhelos. .

Sentirse joven es tener la cabeza llena de ideagasuque expresar; el corazon lleno de amor y
felicidad, el espiritu de entusiasmo.
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Para una evaluacion personal ¢a qué dedicas tu tigm libre?
Actividades Horas

--- dormir

--- practicar el deporte

--- ver deporte salir con amigos(as)

--- ver cine o television

--- rezar. Participar en la misa. Leer la biblebtjar apostolicamente.
--- leer temas culturales. Visitar museos, exposgs.
--- comer

--- convivir con los padres y familiares

--- visitar enfermos y ancianos.

--- ayudar a otros

--- ir a discotecas, fiestas, restaurantes...

--- estudiar

--- trabajar .

--- salir de paseo o de excursion.

Dinamica grupal

A. Trabajo personal

Se le entrega a cada joven una copia del docunantgior y se dan las siguientes instrucciones:
"reflexiona sobre lo que haces normalmente desdesgles de la escuela o el trabajo el viernesgpor |
tarde o el sdbado, hasta el domingo por la noche".

Después escribe las horas que dedicas, por loajeaarada actividad".

B. En "parejas”
Al terminar el trabajo personal, cada uno buscaiaapersona para intercambiar sus respuestas.

C. Puesta en comun

Al terminar el trabajo por parejas se retinen toBbanimador invita a algunos de ellos a que exgires
los resultados de su trabajo. Se hace una sistsis las actividades a las que les dedican ntapadie
y sobre aquellas que deberian estar mas atendidaspvalores espirituales y culturales.

Nos comprometemos
- Compromiso personal:

0 Revisar en qué empleamos el tiempo libre, comadinastimos, dénde nos divertimos,
con quién nos divertimos.

Criticar el tipo de diversion que tenemos; las waationes, los intereses creados, la falta
de criterios propios.

Evitar las diversiones inmorales y alienantes

Crear una conciencia critica y una actitud creadota el tiempo libre.

Aprovechar el tiempo libre para superarnos humagréstianamente.

Vivir la juventud con alegria y responsabilidad.

(@)

O O 0O

- Compromiso grupal: vivir en el grupo los valorgadamente juveniles: alegria, generosidad,
sinceridad, creatividad, etc.
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Para la reflexion personal:
Cuestion de Tiempo

* Para darse cuenta del valor de un affmeguntarle a un estudiante que ha fallado enxamen
final.

* Para darse cuenta del valor de un mgseguntarle a una madre que ha dado a luz a ua beb
prematuro.

* Para darse cuenta del valor de una semamaguntarle al editor de un diario semanal.

* Para darse cuenta del valor de una homeguntarle a unos novios que esperan para verse.

* Para darse cuenta del valor de un minugyeguntarle a una persona que ha perdido eldtdnys o

el avion.

* Para darse cuenta del valor de un segungdceguntarle a una persona que ha sobrevividonde u
accidente.

* Para darse cuenta del valor de un milisegungeoeguntarle a la persona que ha ganado una medalla
de plata en las olimpiadas.

El tiempo no espera para ninguno. Atesora cada mimntgie tengas. Lo atesoras mas cuando puedas
compartirlo con alguien especial. Dios nos dio ehlde la Vida, el cual es temporal. Es decir cuando

nacemos a esta vida humana, lo Unico seguro geentenes la muerte. Cada segundo es irrepetible.
Por eso, VIVE el momento, y mejor aun, VIVE en BACIA de Dios.

Da Gracias a Dios

Y a casi nos pasamos la vida pidiéndole cosas a PRmsgué no aprovechamos este dia para darle
gracias por todo aquello por lo que casi huncansmtedarselas?

El que bien o mal pagado tengamos un trabajo.
El que a pesar de todo lo que hacemos para no mierdd®s nos siga queriendo.

El que hayamos podido salir, o estemos en viaslidedsmaquel problema de salud, de aquél apuro
econOmico o aquel conflicto familiar...

El que nuestra familia siga unida.
El tener tantas personas (Padres, hijos, conyuggotnovia) que nos hacen feliz nuestra vida...

El Haber amanecido este dia cuando sabemos de artteme millones de nuestros hermanos
alrededor del mundo no tuvieron esa dicha...

El tener muchas mas cosas que agradecer a Diospgas que pedirle...
Que cuando te pregunte el Sefior, ¢ Donde estanrtissrateve? no nos encontremos entre ellos...

Y, Amigo joven Recuerda:

Vigila tus pensamientos, porque se vuelven palabras
Vigila tus palabras, porque se vuelven acciones.
Vigila tus acciones, porque se vuelven habitos.
Vigila tus habitos, porque se vuelven caracter.

Vigila tu caracter, porque se vuelve tu destino...

Jévenes Para Cristo 2009 — www.marlondiaz2008.blogspot.com



Joven, Vive la juventud con Alegria y Responsabilad

VIVE AL MAXTINO

Al levantarme hoy, quise hacer una oracion, pertume tiempo se me hacia tarde para el trabajo.
Cuando llegué a mi trabajo, quise hablarles a mig@s de ti, Sefior, pero no tuve tiempo y ademas
me daba pena.

A la hora de almorzar quise hacer una oracion dei@g, Sefor, pero no tuve tiempo.

Durante el dia no tuve tiempo de escuchar a losadeno tuve tiempo de detenerme con quien
me necesitaba... Demasiadas cosas que hacerraestagieja constante.

Al llegar a la casa, quise compartir con mi famdm ti, pero no tuve tiempo Sefior, estaba cansado
pues trabaje tiempo extra para mantener los hjeswe has dado, y mejor me fui a la cama.

Pero hoy ha llegado la muerte para llevarme, pernoytengo tiempo, pero ella si, y me ha llevado y
ahora me encuentro ante ti Sefior.

Estoy en tu presencia y me dices: Hijo, ¢cOmatads?...

Después El busca en el gran libro de la vida queetentre sus manos y me dice:

Tu nombre me es conocido y tu cara también, Siggedndo en el libro de la vida y me dice:

Mira hijo mio, ya sé quién eres; un dia pensé leisdti nombre en el libro de la vida, pero no tuve
tiempo...

Esta historia no la invente yo, es una reflexion delguien mas y ¢sabes? Desde que la lei en un lithao
tengo muy en mente. Como que ®dos nos pasa. Vivimos acelerados, agobiados poil mosas y no nos
percatamos de tantas necesidades que hay a nuesttoededor e incluso en nuestro interior En nuestra

casa, con nuestroamigos,en las clases, cuantas veces preferimos nuest@nodidad, ¢y los demas?...
gue selas arreglen. Cuando un amigo me pide un favor "Agantame, ahorita no puedo"... Paciencia con
mi hermano "ni pensarlo es muy necio"..ir a misa, "¢ A qué hora? jNo tengo tiempo!...y deng

Y es que se nos olvida que no existe un dia quellagna mafana. Se no®lvida que el amor es algo tan
valioso que tenemos que dar para poder posegr sobretodo, se nos olvida que lanica certeza que
tenemos en esta vida egue estamos de paso y el tiempo que Dios riegale lo debemos aprovechapara
ganarnos la eternidad.

El desperdicio de nuestra vida estara en el amor @uno hayamos dado. Poeso, cada dia aunque estamos
cansados, jHay que vivirlo al maximo! Cada problema& decepcion que nos haga ver todo fatal, hay que
ponerlo en manos de Aquel que mas nasna y darle para adelante. Y que cada persona coa fue nos
llevemos, hay que aprendealgo y regalarle lo mejor de nosotros mismos.

El tiempo no regresa, solo avanza. Por eso viveYida con decision y valor... sostente des principios. No
de la moda, porque la verdad y los valores rarameatse ponen de moda.

Y si caes, no importa. Cada tropiezo te hara madurgpara levantarte mas alto, de esta forma ensefiaras
los demas lo importante que es vivir.

TU y yo, cada quien sabemos donde tenemos que edbaganas para hacer deuestra vida la mejor de las
inversiones. Y asi, el dia que tengamos gang@sra hacer de nuestras vidas la mejor de nuestras
inversiones, el dia quéengamos tiempo de morir porque asi Dios lo quieragodamos llegar con Ekon las
manos vacias...vacias por haber entregado todo ehar que habia en nuestras manos.

--Un abrazo en CristoMarlon Diaz .P--
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