Madurez y Libertad

MADUREZ Y LIBERTAD

De joven a joven

Ustedes seran mis verdaderos discipulos si guarsiampre mi palabra; entonces conoceran la
Verdad, y la Verdad los hara libregin 8,31-32).

“Porque el Sefior es el Espiritu, y donde esta pirtas del Sefior, alli esta la libertad®Cor 3,17

"Porque, hermanos, habéis sido llamados a la ld@rsolo que no toméis de esa libertpretexto
para la carne; antes al contrario, servios por anms unos a los otrosGal 5,13

“Pero tened cuidado que esa vuestra liberiacsirva de tropiezo a los débilesCor 8,9

“Obrad como hombres libres, y no como quienes hdeda_libertadun pretexto para la maldad, sino
como siervos de DiosiPe 2,16

“La gente volvio a toda prisa y los ancianos lein: —Ven, siéntate con nosotros y explicate; perq
Dios te ha dado la madurede un anciano Daniel 13,50

La libertad hace del hombre un sujeto moral. Cuaadtiia de manera deliberada, el hombre es, por
asi decirlo, el padre de sus actos. Los actos hosyaes decir, libremente elegidos tras un juicio de
conciencia, son calificables moralmente. Son buenmsilos Catecismo IC- 1749

No hay libertad fuera o contra la verdad. Por eda, defensa categdrica de las exigencias
absolutamente irrenunciables de la dignidad persodel hombre, debe considerarse camino y
condicién para la existencia misma de la libertaghn Pablo II, Enciclica Veritatis splendor N° 96)

El hombre es racional, y por ello semejante a Daveado libre y duefio de sus actesireneo).

Comienza a manifestarse la madurez cuando sentimesnuestra preocupacion es mayor por los
demas que por nosotros mism@shert Einstein)

La madurez del hombre es haber vuelto a encondéraetiedad con que jugaba cuando era nifo.
(Friedrich Nietzsche)
Madurez: Asumir la libertad (H. Castaneda)

Cancién recomendadadlibres- Dei Verbum )
Libro recomendado: ¢Eres realmente libre? - P. Angel Pefia O.A.R.

Introduccion:

Madurez y Libertad parecieran ser los nombres desilmpaticas chicas, pero en esta ocasion los
entenderemos como dos términos que son muy corean@sestro lenguaje y realmente muy abusados
en cuanto a la determinacion de su verdadero gigdd, pero te preguntaras porque tomarlos losidos
una vez y porque no tratarlos por separado, bymmtiese ser una opcion, pero, veras que tomarlos
juntos puede ser interesante al encontrar su batretacion, y su perfecta union en la practica.
Veamos que nos dicen sus definiciones tomadasRIBRED

Libertad. (pel lat.libertas, 4tis). f. Facultad natural que tiene el hombre de obramdemanera o de otra, y de
no obrar, por lo que es responsable de sus actos.

Madurez. (pemadurg. f. Buen juicio o prudencia, sensatez
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Podemos apreciar que la relacion es simple ya gom @l hombre por naturaleza esté provisto de la
Libertad que es:Facultad natural que tiene el hombre de obrar da mmanera o de otra, y de no
obrar, por lo que es responsable de sus ada$ que para resolver de la mejor manera sus astole

es necesario obtener Madurez. Que esBuen juicio o prudencia, sensatez

Objetivo que perseguimos:
Que el joven descubra los signos auténticos deatiurez humana.
Que el joven descubra que la madurez humana sedotamente en un clima de autentica Libertad.

Desarrollo del tema:

Partamos de la Experiencia

El joven habla mucho de personalidad, quiere coinssu personalidad, es celoso de su
personalidad, admira a los hombres de personajidghdhismo ensaya gestos de personalidad.

Algunos jovenes piensan que la personalidad depdelderestigio social (ser famoso, tener un
puesto social importante) o del triunfo economitenér dinero, un carro deportivo, ropa

elegante, etc.).

Otros jovenes, por su parte, tratan de copiar ¢aima personalidades "sobresalientes" del
mundo del espectaculo o del deporte, renunciarsde allos mismos.

Una pequefia dinamica de entrada: "platica con tucieo"

Cada chico del grupo platica con la persona de matadurante tres minutos. Y la pregunta:
¢Para ti quién es la persona madura?... puesdadséwmdos tenemos nuestro propio concepto de
madurez y en mas de alguna vez hemos dicho a godpurfa viejo, ya Madura O la tipica
ironia de muchas chicas de por adlalfes que!!! ¢Ves ese arbol? Porque no te cuelgasud
cogollito y Maduras.). le suena conocido??? Jajaja a mi sil Pero quen@emos por
madurez???

Luego se ponen en comun algunas opiniones entrehloss y se exponen al pleno para tener
un panorama de la percepcion del grupo...

"los signos de madurez humana”

La palabra "madurez" se aplica al hombre en semtidt@forico. El hombre maduro. como la
fruta madura, es aquel que ha llegado a su pleralugndimiento maximo que podia dar, a la
época en que sus facultades armoniosamente corabiradiian con la mayor perfeccion de
gue son capaces.

La madurez humana es una realidad compleja quecablas siguientes aspectos:

Aceptacion de si Mismo
La persona madura acepta y reconoce sus cualigadefectos. Acepta su realidad personal,

familiar y social.
El aceptarse no significa que renuncie a la tagesugerarse como persona.
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Autonomia Personal

La persona madura toma decisiones por si mismantéduro es incapaz de decidir algo por su
propia cuenta; se deja llevar por las opinionessa®e amigos, padres, maestros o por las
presiones sociales.

Suficiente Estabilidad Emocional

La persona madura controla sus sentimientos y @mesi El inmaduro sufre continuos

altibajos en el humor y es caprichoso. No se tdataeprimir las emociones o de dejar de
sentirlas, sino de mantenerlas dentro de los léngteque son constructivas.

Sociabilidad espontanea y servicial

La persona madura se relaciona con los demas @aatitud abierta, afectuosa y' servicial. El
inmaduro no se relaciona mucho con los demés; cubmtiace es solo para discutir o para
sacar algun provecho personal.

Capacidad De Superar Las Dificultades, Viviendo CAlegria

La persona madura tiene una voluntad fuerte arstegptoblemas y tiene una gran alegria e
ilusién por vivir. El inmaduro se rinde ante lafidiltades y no tiene alegria ni ilusion por la

vida.

Sexualidad Integrada

La persona madura reconoce el valor y la funcidsebo dentro de la dindmica del amor.

El inmaduro identifica lo sexual con lo genital,sba el sexo por el sexo, cosifica a las
personas, etc.

Capacidad de Proponerse Metas

La persona madura se propone metas en su vida jnadmacia ellas con constancia y

serenidad. El inmaduro no tiene ideales y orientavida hacia la satisfaccion del placer
inmediato.

La Madurez se logra en un clima de autentica Libeuit ..
¢Somos libres?

Los hombres y los pueblos buscan la libertad

A lo largo de toda la historia han existido siemipoenbres y pueblos que han luchado y muerto
por defender la libertad.

En nuestros dias aparecen diariamente en lasawtiechos y manifestaciones de personas que
piden libertad de prensa, democracia en la polisita a las opresiones, etc.

Los jovenes también gritan y piden libertad:

Rebeldia contra los padres, maestros y autoridadéss;

no permiten que nadie se meta con sus cosas: ,dl@lmtacion, cartas" juegos, amigos,
diversiones...

Participan en manifestaciones, gritos, protestassiones...
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Pero nuestra triste realidad: "No somos libres”

- Vivimos en una sociedad manipuladora y despersardb que nos esclaviza al promover
diversiones alienantes, al favorecer un trabajofi@s materiales y un estudio enfocado hacia
el ganar mas.

- El joven que grita libertad muchas veces es esaaVsexo, del placer, de la ambicion, de los
medios de comunicacién, del egoismo, de sus instietc.

Leia un dia de estos a un sacerdote que contesédl emmuna web catolica, cuando respondia a un
joven la siguiente pregunta: Porque la Iglesia pm$e tantas restricciones, ¢ porque no nos deja vivi
nuestra vida tal cual nosotros queremos?, ¢porquéas deja ser libres??? Ante tal pregunta este
sacerdote le decia al chico, ok, joven, “te resparwh una pregunta’, ¢donde es mas libre el tren
dentro del riel o fuera de este? en ese momentopsoisé en que el cura queria salirse por la téegen
mas pensandolo bien fue una buena pregunta yexlaxcelente respuesta...

Y eso nos sucede a los jovenes, nos disgusta cuasdponen limites, pero viéndolo detenidamente
esto sucede en todas las areas de la vida, fgatefrerito aquel de (maxima velocidad: 80 Km) o
adagios o slogan como (todo con medida, nada coegsex en fin los limites no solo son importantes
sino que son necesarios para nuestro buen vies,aqui donde se aplica la analogia del tren...

A los deberes seculares que nos imponen nuestr®spaen casa 0 nuestros maestros en la
Universidad, se le debe afadir las prescripcion@ales que por naturaleza cada ser humano tiene y
han sido dadas por Dios a través de nuestra mgléxsd y muchas veces nos parecen una represion y
pedimos ser libres, guidndonos por nuestros semiios, por nuestros deseos, pues observamos
joévenes que nos dicen que ellos son libres...

De aqui que hay muchos que creen ser libres, pdrgcen lo que quiererpero ¢es eso verdadera
libertad? ¢ Es libre el drogadicto que no pueder dejdroga? ¢ Es libre el que solamente busca gscer
y comodidades, sin cumplir sus obligaciones de déaa

Siguiendo la analogia de nuestro amigo sacerdoieep®os: El experimentado maquinista que conduce
el tren entiende perfectamente bien esta situatgoque su tren debe ir en el eje correcto y no debe
desviarse de este, entiende que el metal no eepresion, sino mas bien una ayuda necesaria para s
recorrido y acepta esta realidad gustosamente,uaungl preciosos valles, montafias a su paso, él se
siente bien con su maquina en el eje del riel, g@é? Muy simple nuestro amigo maquinista sabe que
su objetivo es llegar al final del camino proyectagia estando alli el podra bajar de la maquina
locomotora, e ir a disfrutar un fin de semana ea montafia y caminar por la pradera... Acampar y
caminar, no es nada inadecuado, al contrario, perdebe hacer en el momento oportuno, pues de
intentarlo hacer mientras dirige su tren, seriastesso, todas las cosas a su tiempo, el sab@@sso

lo ha hecho asi muchas veces en su vida, asi @sedeil comprender esta situacion...

Que pasaria que a nuestro amigo maquinista seuteeya salirse del riel por pura diversion o paqu

ya se aburrid de esa cotidianidad, usted se imagowno es mantener la direccién de un tren fuera d
Su eje, seria una catastrofe, no seria nada digerti
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Esta sencilla analogia nos trae una ensefianzasaapara los jovenes, cuando nuestros padres
terrenales, o nuestro Padre Dios a través dedai#gtiende a ponernos limites, no creamos quaas u
represion, piensa que es por nuestra propia faticidaunque muchas veces cuesta entenderlo asi, no
dejemos que los golpes de la vida sean quienesntmndandonos la explicacion mas detallada, y
muchas veces golpes muy grandes que no solo pukdsiarnos un momento de la meta, sino que
pueden frustrar por completo nuestros suefios...

La verdadera Libertad no indica hacer lo que a neiviene en gana...
¢ Y entonces que es la verdadera Libertad?

"¢, QUE ES LA LIBERTAD?"
El hombre es un ser libre

- A medida que el hombre crece y madura, va desawdwiel hecho maravilloso de su libertad.

- Somos los hombres seres inteligentes y, por lootaposeemos la capacidad de
autodeterminacion. En esto nos diferenciamos darosales. Ellos actian a impulso de lo que
les dicta su instinto. El hombre actla libremente.

- Podemos afirmar que uno es persona en la medidagyliere. Jean Paul Sartre ha dicho que
"la persona es su libertad”

- El tema de la libertad tiene una especial imporgacaando se refiere a la juventud. Los
jovenes somos quienes de un modo mas vehementrjregptamos el deseo de libertad, el
afan de desprendernos de las ataduras que con@arida familiar y social, de reclamar un
ambito suficiente de autonomia e independencia.

Hay muchas cosas que se pueden decir sobre lgatbgrero, especialmente, nos referiremos a la
libertad del corazén. A esa libertad que nada dienaos puede quitar, aunque nos encierren en una
carcel. Un hombre puede ser verdaderamente libreguee le quiten algunos de sus fundamentales
derechos humanos como el derecho de opinar o decarasu religion.

Para la mayoria de la gente comun y corrientestéilees algo parecido a lo que dijo Marx; lo erd&n
como un derecho a hacer todo lo que desee en cami@mto y no tener que hacer lo que no le gusta.
Segun esta mentalidad, libertad seria la volunedatcer o dejar de hacer cada uno lo que crea
conveniente en cada instante. Pero entonces, cgue @uando mi libertad choca con la libertad de
los demas? ¢Acaso mi deseo de hacer algo o dejsacdelo es mejor que el de los otros? ¢ Puedo
cantar en plena calle a las tres de la mafanagspetar el deseo de dormir de los demas? ¢ Puedo
violar algunas normas sociales establecidas, parquee gustan? ¢ Puedo dejar de cumplir las leyes,
porque no estoy de acuerdo?

Quien entienda la libertad como una liberacionageriormas vy leyes, esta equivocado. Siempre debe
haber leyes y normas en una sociedad civilizaddibeatad absoluta es una utopia, que destruye la
persona y la sociedad, pues seria el reino derdapwonsabilidad y de la anarquia, sin orden ni
concierto. Debe haber un minimo de normas estalalegara todos y hay que garantizar un minimo de
derechos a todos los ciudadanos. Derechos, queamopsoducto de acuerdos, sino que estén basados
en la misma naturaleza humana y que sean universata todos los hombres sin excepcion.
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La verdadera libertad debe estar basada en Ditzs, deula naturaleza humana.
El nos pedira a todos cuentas de nuestros actogsBpodice el Catecismo de la Iglesia catdlicalgue
libertad alcanza su perfeccion, cuando estéa ordare®ios, el supremo bidCat 1744).

Concepto de LIBERTAD

- Libertad es la capacidad interior que posee el merphra obrar o no obrar; para hacer esto o
aquello.

- El hombre no est& fatalmente dirigido por nadaariadie. Ni por un destino fatal contra el
cual es imposible luchar, ni por la fuerza ocutdak astros ni por los designios de Dios.

- Ciertamente que la vida, los acontecimientos, taeslad, la familia, el trabajo, las costumbres
y las normas condicionan el ejercicio de la lib&rtpero en dltima instancia el hombre
permanece libre.

LIBERTAD: Como proceso de toda nuestra vida, el seguim@m@risto nos conduce a la libertad
cristiana. La libertad que Jesus trajo al mundeeakza también en nuestro interior; la liberaadn
también el éxodo de nuestras servidumbres, esatlegty pecados. Por eso la libertad de espiritu es
propia del camino evangélico y coincide con la megulel seguimiento.

MADUREZ/LIBERTAD: La libertad es una cualidad en el hombre que s@iack através de un
crecimiento durante toda la vida. Por eso el sedumaimplica también el ser libre e implica una
constante superacion. El problema es de como g¢reéaro ir adquiriendo esa madurez en la vida.
Nuestro crecimiento como cristianos esta condidoreaun humanismo, pasa por la mediacion de la
psicologia y estad fundamentado en el amor. En tarélovamos creciendo. En el fondo, el cristianismo
es reordenar nuestros valores humanos en tormoaal &l amor es el eje de nuestra vida y el que hac
madurar nuestra libertad.

Debemos crecer y hacernos maduros en todos lostaspBo solamente en uno solo.

No so6lo ser maduros en edad, en experiencia, etigencia. Se trata también de ser maduros
afectivamente, socialmente, sexualmente, en la Hay mucha gente madura fisicamente, y
normalmente presentan también madurez inteled®eah no siempre tienen madurez social o afectiva.

Sabemos que en el hombre su primera fase de madst&zn lo sexual y luego en lo intelectual,
posiblemente. Después viene la fase de la madieetiva. Es decir, la capacidad para ser objetivo
ante las cosas, para desprenderse de las situmciomairarlas desde fuera. La capacidad de
comunicarse y de darse por sobre la necesidadci@r empre. Sabemos que esto no es facil y a
veces es posible que tome toda nuestra vida alrleegllo.

Lo mismo vale para la madurez-social. La maduretabta podemos considerar como la capacidad
para ser uno mismo en cualquier grupo humano. ldayegque es madura en muchos aspectos, pero
socialmente no lo es. Es decir, cuando una peigegea un grupo, a un equipo o se enfrenta a otras
personas deja de ser él mismo. Esto se revelanpexeeso de timidez, de agresividad, de criticaro p
una tendencia a contradecir en todo lo que el gdiga En el fondo estamos frente a una persona que
no se ha integrado normalmente. La madurez sou@bre la integracion en cualquier grupo sin
sentirnos nimenos ni mas de lo que somos: contmasesualidades y defectos, con lo que
aportamos, con lo que no podemos aportar. Estoiereqtaber recorrido un camino en la vida,
haber llegado a la verdad de si mismo.
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No basta ser libre o haber llegado a la maduramespecto. Es necesario llegar a la madurez es tod
los aspectos, porque uno solo que no sea abs@bida libertad seria suficiente para que esa parso
sienta disminuida su personalidad. Habra una rapignt en toda su persona.

Es el caso del que sufre del higado. Es s6lo ulorsde la salud, pero repercute en todo el sistema,
especialmente en lo tocante a las relaciones husnddaestro crecimiento debe ser armonico,
cohesionado en el amor, que es el «lubricantexadeacimiento permanente.

La madurez no se realiza sobre las ruinas de agdsindencias, aunque asi se actuo de hecho &n cier
educacion. Estas tendencias las tenemos, y sorasiuEmman parte de nuestra personalidad. No se
trata de destruirlas, sino de organizarlas en taframor para que sirvan a nuestra vocacion persona
Parece mucho méas simple formar la castidad, ponpdge eliminando el trato con la mujer o el
hombre. El caso es que se trata de formar la easiitdegrando al hombre y a la mujer en la vida. Y
esto es verdadera libertad, verdadera madurez.

MADUREZ/QUE-ES: Hechas estas consideraciones generales, ¢ conmarpodmosotros caracterizar
la madurez en nuestra vida? ¢Coémo adentrarnos andarnente para ver la medida o las condiciones
de nuestra libertad?

--La persona libre, madura, en primer lugar espegraona que vive de convicciones. Hay en ella una
coherencia en los valores y una interiorizacioniademismos. Los valores estan integrados y se es
coherente con ellos. En el fondo la inmadurez sbasn que se dice una cosa y se hace otra. Cuando
esto llega a ser grave, nos encontramos ante ondeasieurosis. Cuanto mas desintegrada esta una
personalidad, mas neurdtica es.

La madurez consiste, por el contrario, en la coleae de nuestros valores, en la
interiorizacion y asimilacion de ellos con referiang la accion.

--La persona madura, libre, conoce sus posibilislgdsus limites. Es realista consigo misma, vive en
la verdad, sabe qué puede hacer y qué no puede Racdanto, sabe decir que no y tiene también el
valor de decir que si.

Cuanto mas capaces de decir que si o que no, lbnés §omos y hacemos un compromiso mas valido.
Por eso no puede haber compromiso valido dondénh@gdurez. Igualmente en los compromisos con
Dios.

En el trabajo con adolescentes uno se da cuentaapaede contar mucho con los compromisos que
pueden hacer, lo cual es propio de la adolescdpera. esto en una persona madura, adulta, es grave.

--Es signo de madurez y libertad, igualmente, [@acalad de renunciar a valores incompatibles con la
vocacion personal.

Estamos renunciando permanentemente a valores atitoes. Uno se comprometid, por ejemplo, al

celibato en un momento de su vida. Pero esto impéaunciar al matrimonio, que es un valor. Hacer
esto lucidamente, conscientemente, sin volverss,as un signo de madurez y libertad. El inmaduro,
en cambio, quiere tener todos los valores al misempo. Escoge uno y lo deja luego para volver a
tomar otro, sin proponerse metas definitivas. Elluma sabe que el matrimonio es un valor y que lo es
también el celibato, pero escoge uno u otro, seguapcion personal, de una manera definitiva. La
capacidad de elegir alternativas, pero sin cooficsin angustias, es signo de madurez y de ltberta

--El maduro, la persona libre, es capaz de situamsen grupo sin sentir que las normas de ese grupo
son un atentado contra su personalidad. Esta edisditta es muy importante en la Iglesia: hay gente
que pertenece a una diécesis, a una comunidad eomgregacion con la cual no esta de acuerdo. Esto
lo lleva a una crisis permanente y a una especgedsacion de sentirse agredido y aplastado. Esto e
inmadurez. ElI hombre libre vive en cualquier inglibn, en la cual tiene véalidos motivos para
permanecer aun no estando de acuerdo en muchas cosa
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Sabe que ninguna institucion es perfecta, seaahéligiosa. Pero no se siente abatido, porque tie
capacidad de vivir situaciones ambiguas y provésori

La Iglesia vive hoy en una gran transicion en suwstgal, en su vida religiosa, etc.
Produce a veces una sensacion de ambigliedad. Bbgeesiente realizado, no culpe a la Iglesia, sin
a sus actitudes de falta de libertad y de madagrezno le permiten sobrellevar situaciones ambiguas

Esto significa también la capacidad de vivir en uaitones de tensidn. Nosotros
vivimos permanentemente en esta realidad. En muéstbajo pastoral, en la parroquia, en donde
nos encontremos. También puede haber momentosigiériecon una persona, con un grupo, con una
norma que no nos satisface... Y la capacidad dersmse en una situacion ambigua y tensa sin
renunciar uno a sus ideas, pero tampoco sin lleg#uaciones de ruptura con los demas, es signo de
libertad, de madurez.

Todos estamos Illamados a esta madurez, a estatadipercon ritmos diferentes.
Dependera de la fidelidad y de los acontecimieetosa vida de cada uno. Evidentemente que el que
haya experimentado una vida mas dura, con tensicarebigledades, experiencias diversas en
diferentes grupos, el que haya tenido que liberatsesi mismo para integrarse, etc., llegara
posiblemente antes que otros a la madurez.

Pero, en todo caso, Dios no nos fuerza en estenoa®omos nosotros los que debemos ir aceptando el
ritmo de nuestro crecimiento, al que Dios nos vantando.

CRISIS/LIBERTAD: Sepamos que este crecimiento no se realiza siis.dras crisis en nuestra vida
son la condicion para hacernos libres y para hasamaduros. En nuestra vida hay una serie de etapas
que tenemos que cruzar. En cada etapa creamosntiesissde nuestros valores. Y la crisis no es otra
cosa que la transicion de una etapa a otra.

Habiamos hecho una sintesis, por ejemplo, de muegia religiosa en el noviciado ylos afos
siguientes. Después evolucionamos religiosamengneMos mas experiencia yllegamos a una
situacion tal donde esta sintesis ya no nos swe@0s que era insuficiente y tenemos que hacer otra
sintesis mejor, superior. Mientras destruimos tarér y construimos la otra es el periodo de €risi

CRISIS-SINTESIS: Vemos que la crisis, en el fondo, es la transicgémire dos sintesis
Y cuanto mas nos cueste hacer la nueva sintesis, s@dacentuara la crisis. Hay aqui un
problema pedagogico: no tenemos derecho a destrairlalguien su sintesis si no le damos
una sintesis mejor. Corremos el riesgo de dejarlouea crisis permanente que no se va a
solucionar. Una crisis no solucionada es una raptur es el abandono definitivo de un
valor.

No podemos crecer sin estar permanentemente, $ag@tapas de nuestra vida, rehaciendo sintesis.
Una completa estabilidad en nuestra vida, el npoc&r en cuestién nada; el que lo que aprendid en e
noviciado lo retiene como valor permanente de da,\v@s sumamente sospechoso de inmadurez. Ahi
hay sin duda una vida cristiana que no esta crégidPara llegar a la libertad de la madurez hay que
estar dispuesto a aceptar muchas crisis.

Aparentemente puede suceder lo contrario, perefsopa que afirma no haber tenido nunca crisis es
sospechosa de una vida llena de inmadurez y detilifemos. Cuando oimos a religiosos que nunca
han tenido crisis, que han sido sumamente estahlesi comunidad, gente «buena», que nunca puso
en cuestién ninguna cosa, vemos que no son liheesian pasado por las etapas que conducen a la
libertad.
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En una reunidon donde participaba un obispo conaatitud muy libre, un psicélogo me decia: «Por
cuantas crisis tiene que haber pasado este obéspdi@gar a ser tan libre».

Realmente, cuando vemos que una persona es INMke yesponsablemente es porque ha pasado por
una serie de rupturas y de crisis de las que avezénemos ni idea.

¢Por qué estas rupturas y estas crisis para le¢miibertad? Porque todos, mas o menos, vivimos
esclavos: esclavos de pseudovalores. Pensamos ijo®s/ valores, pero vivimos ambigledades.
Nuestra vida esta llena de valores ambiguos y itan&ss purificarlos para que sean evangélicos.

Por eso la crisis nos conduce a la libertad, alegmos la ambigiedad de los valores que vivimos. A
veces podemos tardar varios afios para darnos aeeth.

Algunos ejemplos. La obediencia es un valor enida veligiosa. Pero hay un tipo de obediencia sin
libertad, sin expansion, sin responsabilidad yfigielidad a la vocacion personal. Ahora bien: ¢ige

de obediencia no es cristiano, porque cualquieor\aistiano, incluyendo la obediencia, no debe
sacrificar o cercenar otros valores legitimos cefies con él. Si la obediencia es verdaderamente un
valor, supone que no va a violar la libertad, Epomsabilidad y la iniciativa. Cuando viola es®uea
obediencia ambigua.

OBEDIENCIA/CRISIS: Una religiosa puede decir: «Yo llevo veinte aflesvida religiosa y nunca he
tenido ningun problema con la obediencia». Per@ pstsona puede vivir en una obediencia infantil y,
por tanto, no ser libre. Normalmente, cualquieurséza cristiana sana, cualquier religiosa saglae d
tener en diversas etapas de su vida ciertas déibes en la obediencia. De lo contrario no esta
creciendo. Y debe estar permanentemente rehacgensimtesis y redescubriendo la misma obediencia
evangeélica, pero cada vez con una dimension nue&s Jibre. Y el que no lo hace quiere decir que se
ha quedado estancado. No «molestara» a nadienpes®ha hecho persona libre.

Normalmente, las personas que tienen mas valorpmadsrez, son las que tienen mas dificultades con
la obediencia, lo cual es muy normal. No se llegaa obediencia libre sin pasar por rebeliones. La
obediencia consiste en una sintesis entre la aiéptde la voluntad de Dios y una total libertad
cristiana. Es sumamente dificil. Es una obra dplrfs Santo. Y a eso no se llega sin pasar por
muchas crisis, inclusive por errores. La oraciomay Hbersonas que pueden tener en esta practica
cierta ambigiiedad. Pueden pasar afos practicandoatddn y ciertas devociones sin que hayan
adquirido madurez y auténtica vida de oracion. B®gpra que haya verdadera oracion, oracion libre y
madura, es preciso que también haya libertad fieetds practicas. Y para ello habitualmente unwetie
que pasar por muchas crisis, sin presiones. Yrigis,cpor ejemplo, se produciran cuando uno sale d
su cuadro, cambia de estilo de vida. Es el momprawidencial para hacerse libre recuperando los
mismos valores en una nueva luz.

Es el momento de purificar los motivos, pero namejar lo valido de la oracion.

La libertad viene de una conviccion interior, asadel Evangelio, y supone la fidelidad.

Pero a esto no se llega sin pasar por crisis gifuaciones de transicion, a través de las cualggbe
recuperar los valores en otro contexto diferentend somos capaces de hacer esto, no estamos
creciendo. Quedamos mediocres porque muchos dealoses que creemos que estamos viviendo se
puede demostrar que son ambiguos, que posiblemerdgen tan puros como pensamos. Y la manera
como se revela esa ambigliedad es mediante urna quisinos ponga en la linea de la verdad y en la
revision de vida.

VERDAD/LIBERTAD: Por eso Jesus decia: «La verdad os haré libresguéla verdad nos pone en

la crudeza de la realidad y nos revela que lo gnsgbamos que estdbamos haciendo muy bien, en el
fondo no era mas que una esclavitud.
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Otra aplicacion de lo mismo es la castidad. Hay ciega castidad que no es en absoluto libre; por
tanto, no es cristiana. A menudo responde a umaa@dn monosexual o a otras deformaciones. Es
evidente que una persona formada en un ambiendéenpute de mujeres o de hombres no podra tener
un crecimiento normal en la linea del celibato yladecastidad. Mas adelante se pagan las
consecuencias, porque no se puede cercenar nirtgodancia. Y lo importante es formar en la
castidad y en el celibato en la vida normal sed(plam de Dios, es decir, en la relaciéon de hombre
mujer. Hay que integrar al hombre y a la mujer @witla cristiana célibe. Pero esto no se hace sin
crisis, sin problemas, sin tentaciones. Y lo noresljue en este aspecto de nuestra vida haya crisis
y algunos problemas. Es la Unica forma de hacelajuastidad y el celibato cristiano sean libreg. Y
puedo evitar las crisis, pero ciertamente voy aarear las capacidades de mi personalidad, que mas
adelante va a estallar brutalmente en busca dearsapion.

Tomemos también la fe. Tiene que hacerse libre gstar ligada solo a la tradicion familiar o de la
educacion. Tiene que enfrentarse con la opcionederto no tener fe. Con la libertad para que
verdaderamente sea fe madura.

Lo mismo puede suceder en la misma actividad @adtoral. Facilmente, en una etapa aun inmadura,
no se advierten las ambigliedades de motivaciormaarmas, de prestigio o de competencia. La falta de
aprecio de los elementos sobrenaturales. La odéntao tanto a la construccién del Reino de Cristo
como de «nuestro» reino... De ahi impacienciagrde®ms, busqueda de politica eclesiastica, etc. Al
fin puede producirse la crisis de ruptura y la ggabdad se advierte. Diversas circunstancias, foacas
pueden llevar a ello. Es el momento de crecer edurea, de purificar la accion apostolica y de
redescubrirlo mas profundo del apostolado cristiaDe purificar el valor pastoral y de
hacerse realmente libre.

Por eso si los valores que vivimos son ambiguos, donflictos son también necesarios.
Inclusive, a veces (y esto es delicado), los octioli habra que provocarlos. Porque la Gnica mateera
crecer, para una persona 0 un grupo, es pasandespercrisis y desenmascarandonos a nosotros
mismos para vivir cada vez con mayor libertad.

Cuando un grupo estd estancado, cuando no hay nm@ngoovedad», cuando una persona esta
estancada, hay que suscitarle sanamente estogtmn(tuestionarlas) para que se logre progreso. E
altimo andlisis, se trata de elegir nuevamentedaaaez mas liboremente los valores, porque en eghlid
aun no los hemos elegido con libertad total.

Habia una eleccion con libertad parcial.

Lo importante en la oracion es que nosotros larabjs sin importarnos nada si ella es o no obligator
Se trata siempre de elegir todos nuestros valtedss nuestros compromisos, cada vez con mayor
libertad, sin pensar en lo que estd mandado. Hgtng el valor de ponernos en la verdad y el \ddor
aceptar el ser desenmascarados.

Porque en nuestra vida hay muchas mentiras quenasvinconscientemente, ambigliedades que
necesitan ser desenmascaradas, y las crisis, ffigtas, los cuestionamientos son acontecimientos
que, si somos sensibles a ellos, nos van a ayandeste. Esta es una de las ventajas de la reudgion
vida.

Al partir de lo concreto, de ciertos hechos, pegneit didlogo a través de reacciones concretas. Nos
permite cambiar, iluminando nuestros hechos yuat#dg. Me cuestiono yo mismo para deshacer mis
ambigledades. En la revision de vida no vamos @aodaprincipios, a recordarnos doctrina. Eso ya
lo sabemos. No hace falta recordarnos en teoriavédsres del Evangelio. Debemos mas bien
ayudarnos en el cuestionamiento de nuestra vidia, @ gque veamos en nuestra conciencia lo que
habia de ambiguo y de mentiroso en nuestras aatiggl De ahi que en nuestra vida nada tiene
significacion universal. Yo no debo esclavizarm@ireguna actitud unilateralmente. El dia que yo me
esclavice a una actitud, ese dia perderé ya Ibipdad de crecer. Aunque tenga treinta afios o sieno
perderé la juventud. Quedaré instalado en un esgjderpensar y de actuar.
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Por eso debemos plantearnos con valentia los pnablg cuestionarnos permanentemente.

Hay quienes piensan que el tiempo lo arregla tastque no tienen el valor de abrirse a los conflicto

El tiempo a veces empeora las cosas. Dejar las @s@empo a veces serd lo mas sabio, pero en
algunas cosas hay que darse cuenta que los cosfietvan degradando, porque no se tiene el valor d
abrirlos para exponerlos a la verdad que nos litanésl No hay que evitar artificialmente las crids
tampoco lo contrario, provocar las crisis en lomdg, sin tener probabilidad de que la persona esté
dispuesta a afrontarla y a crecer.

LIBERTAD NO ES...

La capacidad para hacer lo que esta prohibido;
La facultad de poder hacer lo que se nos antoje;
La posibilidad de no hacer nada;

hacer lo que nos gusta o agrada;

E o T

- La verdadera libertad es superacion de toda présiénor y exterior. Libre, por tanto, es aquel
que cuando actla supera sus pasiones egoistasyicis, las presiones sociales, las
necesidades artificiales de la sociedad de consetno,

- La verdadera libertad es una facultad PARA EL BIENa facultad que nos hace crecer como
personas, que nos hace madurar humanamente. Guiemtrracha o se droga no es libre
porgue su accion no lo hace crecer como persondeample colega joven.

Dios nos creo personas completamente libres, puesd3 Amor(1 Juan 4,16)y nos ha creado para
que nuestro fin Ultimo sea amar, y para que sdatsuslcamor debe de haber plena libertad, pero esta
Libertad implica una gran responsabilidad, puescatfa uno de nosotros depende el uso correcto de
este don de Dios.

EDUCAR EN LA LIBERTAD
- Lalibertad es el mayor regalo de Dios concedidaoahbre, y el que mas nos asemeja a El, ya
que a base de nuestros actos libres, hacemos tpgeaetos sean plenamente nuestros.

- Pero la libertad puede ser un don terriblementgnosio en las manos de quien no sabe usar de
ella.

- De ahi la necesidad de que los jovenes se eduquela dibertad. Una libertad usada
RESPONSABLEMENTE para que no se convierta en liee.

NOS COMPROMETEMOS
¢Como podemos ir adquiriendo el desarrollo totalndestra personalidad, de nuestra madurez
humana?
- Tratar de conocemos mas, de aceptamos como sou®g|yerer superamos. Para lograr esto
se necesita reflexionar frecuentemente sobre rassotismos y revisar nuestro comportamiento
y actitudes personales.
- Esforzamos por adquirir las cualidades positivaaaeadurez humana.
- Contar siempre con la ayuda de los demas: padregps, maestros, etc.
- Revisar los aspectos de mi vida en que me encuestiavizado y tratar de superarme.
- Reflexionar un poco cada dia sobre los motivodgmque hago cada cosa.
- Crear un ambiente de confianza en el grupo paraoglos puedan hablar y actuar con libertad.
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DECALOGO DE LA "PERSONALIDAD"

1. Huiras de la "cultura de muerte" Es el mayongge que hoy tiene tu personalidad.

2. Secundaras las "grandes orientaciones de tu Ser4 entonces cuando alcanzaras tu "original
personalidad”.

3.. Llegaréas a tener "personalidad" cuando orgardagamicamente todo ese maravilloso "bagaje" de
perfecciones fisicas y espirituales que se te hdo én germen, y las hagas crecer. Para ello,iteeces
ser "libre y responsable”

4. Harés realidad esa imperiosa sed de llegar'alggrien”. Es un programa que te gratificara mucho

5. No te dejards arrastrar por la actual sociedad¢ahsumo ni por sus exigencias. Terminaras en
esclavitudes y angustias.

6. Arriesgaras tu vida para llevar a plenitud peosibilidades y proyectos. Poseeras una "gran
personalidad"”.

7. Evitaras el infantilismo, la cobardia, la insedad, la irreflexion, los complejos y el ver lad&ipor
los demas. Todas estas actitudes te impediranrlbgpropia personalidad.

8. Los "continuados quieros" haran posible que asigrhsar a la Historia como hombre o mujer de
"gran personalidad” Tu tienes la palabra.

9. Tendras grandes ideales y admiraras adogies y mujeres de la Historia de "gran persoadlid
Esta actitud puede potenciar tu proyecto personal.

10. Descubriras a Jesus de Nazaret como el horelbmeagor personalidad de la humanidad. El sera la
“clave de tu destino personal”

PARA HACER

1. Evallate de cero a diez 'Sobre cada punto dedlalgp. Causas. COmo mejorar ese valor
caracteristico.

2. Describe al hombre de personalidad ideal. Hazligta de diez. EvalGate con respecto a esas diez
caracteristicas.

3. Haz una lista de los idolos juveniles de tuspagieros y de la sociedad. Compara sus cualidades
con las de nuestro decélogo.

4. Recoge testimonios de verdadera personalidéal\eda, especialmente entre los mas cercanos.
5. Cualquier tiempo es bueno para hacer una buangpiia campana sobre la personalidad. Valerse de
copias, carteles, cuestionarios, mesas redondgsgt.
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TU SERAS UNA PERSONA MADURA...

Si ante todo, tienes una ilusién por vivir

Si tu vida esté llena de sentido, de realidadesgadizar continuamente.

Si ante una opcién, escoges no la que mas te @istala que mas persona te hace.

Si buscas ser ti mismo en los ambientes dondédateilleve sin dejarte arrastrar por ellos.
Si intentas basar tu vida en la verdad, en lathioeien la justicia y en el amor.

Si caminas siempre hacia la luz.

Si amas sin esclavizarte ni esclavizar a nadie.

Si eres paciente y alegre, porque sabes aprendles geoblemas que toda vida lleva.

Si no utilizas a los demas, si pretendes dar, satisfacer tu egoismo.

Si tu amor te lleva a comprender a tu hermanoguealno lo es.

Si aspiras a ser fuerte sin perder tu ternura.

Si eres responsable contigo mismo, sin perderrtgoension y la amabilidad con los demas.
Si sabes aceptarte a ti mismo como eres y a loasleamo son

Si aprendes a trabajar en equipo sin perder twpalidad.. (H. MABIE)

MADUREZ

Madurez es saber controlar la ira o zanjar lagetif@as sin violencia, ni destruccion; significzipacia.

Es la libertad de rechazar un placer momentanewaande una felicidad duradera.

Madurez es perseverancia y habilidad de llevariba ca& proyecto a pesar de los obstaculos o despwates
fracasos.

Es la capacidad de enfrentarse a las desgraciagaftiones, molestias y derrotas sin lamentacionesliapsos.
Madurez es humildad; tener el valor de reconocénda se esta equivocado, o si la razén esta dérapeaste
no experimentar la satisfaccion de decir: "Yo tadoerti".

Madurez es tomar una decision y sostenerla.

La gente inmadura pasa sus vidas explorando pdsitids sin fin y terminan por no hacer nada pasitiv
Madurez significa culminar con la palabra dada. pesonas que carecen de ella son maestras dsdakpds,
son aquellas que viven confusas, que no saben obfgamizarse, sus vidas se convierten en larga aaden
promesas rotas, de amistades pasajeras, de negotimsminar y de buenas intenciones que nunganle
materializarse.

Madurez es el arte de vivir en paz con situacianes no podemos cambiar o tener el valor de carabiarl
cuando las circunstancias asi lo exigen.

SOY LIBRE
Soy libre, cuando estando triste, una voz me diistas resucitado”.
Soy libre, cuando logro ser persona.
Soy libre, cuando descubro lo bueno de los otros.
Soy libre, cuando no existe un precio a mi libertad
Soy libre, cuando sé darme a los otros sin poseerlo
Soy libre, cuando sé que el bien hecho no se gestru
Soy libre, cuando soy consciente de que todo ndepesmmitido, pero no todo me conviene.
Soy libre, cuando acepto a los demas tal y comg suncomo me gustaria que fueran.
Soy libre cuando creo en un Dios que todo lo hadwen libertad.
Pidamos a Dios en este dia el don de ser verdaderdenlibres: y recuerda colega joven.
Libertad es la capacidad de amar.
Amar es la libertad en accion.
Sé libre para amar.

Ama para ser libre.
Un Abrazo en Cristo: Marlon Diaz .P
Fuentes consultadas:
www.mercaba.com
Eres realmente libre? - P. Angel Pefia O.A.R.
Textos del Instituto de Pastoral Juvenil del Peru
Catecismo Iglesia Cat6lica
Biblia de Jerusalén 1976
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