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Programa de Graduación


5º Kyu (60 hs de práctica y 4 meses de permanencia)
1. Gyaku Hanmi Katate Dori - Tenkan Ho: Mae - Ushiro

2. Gyaku Hanmi Katate Dori - Kokyuho: Tenkan Ashi - Tenkan Ura

3. Ryote Mochi /Morote Dori - Kokyuho:  Tenkan Ashi - Tenkan Ura

4. Ai Hanmi Katate Dori: Dai Ikyo Omote - Ura

5. Ai Hanmi Katate Dori: Shiho Nage Omote - Ura

6. Ai Hanmi Katate Dori: Irimi Nage Omote - Ura

7. Ai Hanmi Katate Dori: Kote Gaeshi Omote - Ura

8. Shomen Uchi: Dai Ikyo Omote - Ura

9. Shomen Uchi: Irimi Nage Omote - Ura

10. Suwari Waza: Kokyuho

11. Mae Kaiten Ukemi (Zenpo Ukemi)

12. Ushiro Kaiten Ukemi (Koho Ukemi)

13. Zaho Shikko - Zenpo, Koho 

14. Zaho Tenkan
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4º Kyu (72 hs de práctica y 6 meses de permanencia) 

* Todos los Wazas de 5º Kyu

1. Suwari Waza Shomen Suriage: Dai Ikyo Omote - Ura

2. Gyaku Hanmi Katate Dori: Dai Ikyo Omote - Ura

3. Gyaku Hanmi Katate Dori: Shiho Nage Omote - Ura

4. Gyaku Hanmi Katate Dori: Irimi Nage Omote - Ura

5. Gyaku Hanmi Katate Dori: Kote Gaeshi Omote - Ura

6. Kata Dori: Dai Nikyo Omote - Ura

7. Kata Dori: Dai Sankyo Omote - Ura

8. Kata Dori: Dai Yonkyo Omote - Ura

9. Shomen Uchi - Shiho Nage Omote - Ura 

10. Shomen Tsuki (Chudan Tsuki): Kotegaeshi Omote - Ura 
11. Gyaku Hanmi Katate Dori: Mawashi Kaiten Nage Uchi Omote - Ura

12. Gyaku Hanmi Katate Dori: Mawashi Kaiten Nage Soto Omote - Ura
13. Shomen Tsuki (Chudan Tsuki): Mawashi Kaiten Nage Omote - Ura

14. Shomen Uchi: Mawashi Kaiten Nage Omote - Ura

15. Hanmi Handachi Waza Gyaku Hanmi Katate Dori: Dai Ikyo Omote - Ura

16. Ryote Dori: Tenchi Nage Omote - Ura

17. Ken no Suburi: 1 a 3

18. Jo no Suburi: 1 a 5
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3º Kyu (90 hs de práctica y 8 meses de permanencia)

* Todos los Wazas de 4 º Kyu

1. Suwari Waza Shomen Suriage: Irimi Nage Omote - Ura

2. Suwari Waza Kata Dori: Dai Nikyo Omote - Ura

3. Yokomen Uchi: Shiho Nage Omote - Ura

4. Yokomen Uchi: Irimi Nage Omote - Ura

5. Yokomen Uchi: Kotegaeshi Omote - Ura

6. Yokomen Uchi: Dai Ikyo a Gokyo Omote - Ura 

7. Shomen Uchi: Dai Ikyo a Gokyo Omote - Ura 

8. Shomen Uchi: Kotegaeshi Omote - Ura

9. Ushiro Tekubi Dori: Dai Sankyo Omote - Ura (S y F)

10. Ushiro Tekubi Dori: Dai Yonkyo Omote - Ura (S y F)

11. Ushiro Tekubi Dori: Shiho Nage Omote - Ura (S y F)

12. Ushiro Tekubi Dori: Kotegaeshi Omote - Ura (S y F)

13. Ushiro Tekubi Dori: Juji Garami

14. Hanmi Handachi Waza Gyaku Hanmi Katate Dori: Shiho Nage Omote - Ura

15. Gyaku Hanmi Katate Dori: Kokyu Nage (5 wazas)

16. Shomen Uchi: Kokyu Nage (5 wazas)

17. Ryote Mochi (Morote Dori): Kokyu Nage (5 wazas)

18. Ushiro Tekubi Dori: Kokyu Nage (5 wazas)

19. Ken no Suburi: 4 a 7

20. Jo no Suburi: 6 a 10

21. Jiyu Waza: contra 1 (10 wazas)
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2º Kyu (110 hs de práctica, 10 meses de permanencia y 8 presencias en los Yudansha)

* Todos los Wazas de 3º Kyu

1. Suwari Waza Kata Dori: Dai Sankyo Omote - Ura

2. Suwari Waza Kata Dori: Dai Yonkyo Omote - Ura

3. Suwari Waza Shomen Suriage: Kote Gaeshi Omote - Ura

4. Shomen Tsuki (o Chudan Tsuki): Dai Ikyo Omote - Ura

5. Shomen Tsuki (o Chudan Tsuki): Irimi Nage Omote - Ura

6. Shomen Tsuki (o Chudan Tsuki): Shiho Nage Omote - Ura

7. Ryote Dori: Koshi Nage (3 o mas técnicas)

8. Shomen Uchi: Koshi Nage (3 o mas técnicas)

9. Ryote Mochi: Koshi Nage (3 o mas técnicas)

10. Yokomen Uchi: Koshi Nage (3 o mas técnicas)

11. Muna Dori: Dai Nikyo Omote

12. Muna Dori: Ude Hishigi

13. Ushiro Ryo Kata Dori: Kokyuho Omote - Ura

14. Ushiro Ryo Kata Dori: Aiki Otoshi

15. Gyaku Hanmi Katate Dori: Sumi Otoshi Omote - Ura
16. Ushiro Kubishime: Ikyo a Yonkyo Omote - Ura (S y F) 

17. Shiho Giri - Happo Giri

18. Jo no Suburi (1 a 20)

19. Ken no Suburi (1 a 7)

20. Jo Suburi 13: Ju San no Kata (Kata 13)

21. Jiyu Waza - Contra 1 (20 Wazas)
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1º Kyu (120 hs de práctica y 10 meses de permanencia y 8 presencias en los yudansha))

* 15 Wazas de 5º a 1º Kyu a elección de los evaluadores

1. Ushiro Ryokata Dori -  Dai Ikyo a Yonkyo

2. Ushiro Ryokata Dori -  Shiho Nage Omote - Ura 

3. Ushiro Ryokata Dori - Kote Gaeshi Omote – Ura

4. Ushiro Kubi Shime - Tenkan Otoshi

5. Katate Dori Ryote Mochi: 5 o mas técnicas diferentes
6. Kata Dori, Shomen Uchi: 5 o mas técnicas diferentes

7. Suwari Waza Shomen Suriage: 5 o mas técnicas diferentes

8. Hanmi Handachi Waza Gyaku Hanmi Katate Dori: Kokyunage (6 o mas tecnicas)

9. Buki Waza

a- Ken Awase (1, 5 y 7)

b- Jo Awase (4 y 6)

c- Jo Suburi 31: San Ju Ichi no Suburi

d- Tachi Dori (1 a 10)

10. Jiyu Waza - Contra 2 (20 Wazas)
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1º Dan: Shodan (200 hs de práctica, 16 meses de permanencia y 25 presencias en los Yudansha)
* 20 Wazas de 5º a 1º Kyu

1. Tanto Dori: Técnica Libre

2. Suwari Waza: Técnica Libre

3. Hanmi Handachi Waza: Técnica Libre

4. Ushiro Waza -Técnica Libre
5. Kihon Kumi Dachi:  (1 a 5 y Kimusubi-no Tachi)

6. Kihon Kumi Jo: (1 a 10) 

7. Jiyu Waza - Contra 2


2º Dan: Nidan (300 hs de práctica, 2 años de permanencia y 20 presencias en los Yudansha)

* Todos los Wazas de 1º Dan

1. Futari Gake: Kokyunage (3 Wazas)

2. Kihon Kumi Dachi: (1 a 5 Henka Waza / Tai Jutsu y Kimusubi-no Tachi)

2. Ken Tai Jo (1 a 10)
3. Jiyu Waza - Contra 3 
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3º Dan: Sandan (450 hs de práctica, 3 años de permanencia y 25 presencias en los Yudansha)

* Todos los Wazas de 2º Dan

1. Kihon-Kaeshi Waza: 


b. Shiho Nage

c. Ikyo

d. Nikkyo

e. Sankyo

f. Iriminage

g. Kote Gaeshi

2. Jo Tori (1 a 11)

3. Jo Nage (1 a 7)

4. Jiyu Waza - Contra 3 


4º Dan: Yondan (600 hs de práctica, 4 años de permanencia y 35 pesencias en los Yudansha)

* Todos los Waza de 3º Dan

1. Examen Escrito
2. Kumi Jo 31 - Omote y Ura
3. Jiyu Waza contra 4
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* A partir de 2º Kyu se tomarán en cuenta, sin excepción, las asistencias mínimas a las Yudansha que se realizarán todos los Viernes y Sábados de cada mes.
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