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Resumen. Nos apagaremos poco a poco, hasta 
dejar de brillar, hasta secarnos, como las hojas de 
un árbol que luego caen al vacío  para… pudrirse 
en el suelo… sin dejar rastro aparente de nuestra 
existencia. 
 
Para la mayoría la vejez es una experiencia triste 
y solitaria, para  otros la experiencia es diferente 
“son hojas llevadas por el viento hacia parajes 
hermosos donde son absorbidas paulatinamente 
por la tierra cumpliendo el ciclo donde se pierde 
el principio y el fin.” 
 
Con esta analogía te pregunto ¿cual de los dos 
casos será el tuyo al llegar aquel momento? 
 

 
Fig. 1. En dónde estarás al llegar el momento de la 

vejez.  
 
Introducción. No siempre  me gustaron o me 
importaron  los viejos... creo que la primera vez 
que un anciano me impresiono profundamente, 
fue un militar retirado que conocí en Argentina, 
en mi primer “viaje artístico” a este país. Fue en  
una fiesta, en casa de los papas de un amigo 

donde me alojaba; este  anciano de pelo muy 
corto me increpo por mi larga cabellera y mis, 
según él, modos afeminados. Al escuchar mi 
violenta pero inteligente (según yo) respuesta, le 
dije que si me dejaba con su hija una noche, en la 
mañana siguiente, ella le podría dar fe de mi no 
homosexualidad, me tomo fuertemente por el 
brazo, me miro a los ojos, y me dijo algo  acerca 
de los políticos, la sangre y la corrupción; 
hablaba de derechos humanos, de la patria, del 
sublime sacrificio. Se reía maquiavélicamente; 
me asuste bastante,  pero me impresiono la 
intensidad de sus palabras, como escupía  las 
palabras vehementemente llenas de odio, amor  y 
pasión, esas palabras se conjugaron en mi cabeza 
mas allá de su terrible significado. De hecho se 
me hicieron estúpidamente idealistas  y básicas,  
sin embargo eran sentimientos juveniles llenos 
de sueños  y pasión. Aquí pasaba algo raro ¿Un 
viejo que era joven? Curiosamente  me dio la 
misma sensación de estar  escuchando Metal, un 
estilo musical muy de mi gusto por esos años. 
 

 
Fig. 2. Los ideales viven, aunque el cuerpo envejezca.  

 

Pedro Frugone, músico y compositor chileno, con más de 25 
años de trayectoria, guitarrista de La Ley, tres veces ganador 
del Grammy. Ha participado en grabaciones con más de tres 
millones de discos vendidos.  Desde muy joven ha 
manifestado su interés  por las cuestiones sociales. 
Actualmente combina su actividad como músico profesional 
con la participación como conferencista y voluntario en 
programas de asistencia y enseñanza musical a jóvenes de 
escasos recursos y con problemas de drogadicción. 



Este encuentro por siniestro que fuera, abrió  una 
ventana que mira hacia un lugar temible, ni 
oscuro, ni claro, repleto de un sonido 
inexplicable. La ventana a los misterios que 
dentro de esos cuerpos decrépitos se esconden. 
 

 
Fig. 3. Qué se esconde dentro de un cuerpo decrépito.  
 
El paso del tiempo han sido desde entonces una 
gran fuente de inspiración para mi..., la 
temporalidad del alma, es un sutil aroma, difícil 
de percibir. 
 

 

 
 

Fig. 4. La temporalidad del alma es difícil de percibir. 
.  

Desarrollo. Fue por esos años también que 
estaba yo en terapia sicológica, como era de 
costumbre en mi juventud,   pasando  de uno a 
otro terapeuta, sicólogos mas bien  jóvenes,  los 
cuales aparte de hacerme enojar y reír por 
momento no me  servían un de mucho… 
 
Un buen día de primavera conocí a otra 
terapeuta, era una anciana, la sicóloga xxxxx.et,  
quien tenia sobre  su  magnifica y repleta 

chimenea, libros, fotos, discos y  esculturas. 
Entre todo este mundo vivía una foto suya a los 
21 años…¡My god! La voluptuosidad   de  su 
mirada , su pelo  al viento, la furia  de sus manos 
en  postura flamenquesca  tapando la mitad de su 
cara dejando escapar sus labios como pétalos en 
llamas y la mirada que, furiosamente 
amedrentaba a quien se atreviera a  poner su 
mirada esta foto…, yo  de 20 años, sobre  esa 
chimenea, deje el tiempo y el espacio, los salte, 
cayendo  a través del espejo en la mirada de ella, 
que tenia casi 75  y me miraba  desde el fondo de 
la habitación por aquel espejo,  vi una  mujer que 
en esos momento  no era cuerpo si no alma. 
 

 
 

Fig. 5. El ser no era cuerpo, era alma. 
 
Podríamos compartir muchas experiencias con 
relación a lo que ocurre cuando el tiempo físico 
se deja de lado y la comunicación entre dos 
almas fluye pero el objetivo de este corto 
“ensayito” es de recordarte que existen 
problemas muy serios y nada  místicos que 
afligen a muchos ancianos de nuestro pobre y 
miserablemente administrado continente. 
  
Una vez  más, aparece  a la sombra y amparo  del 
banco mundial la codicia y la indiferencia. La  
introducción de  reformas para aumentar la 
eficiencia en los sistemas de seguridad social,  
por ejemplo las privatizaciones, han mostrado 
fallar rotundamente en la mayoría de los países 
donde fueron fuertemente empujadas por esta 
institución. 
 
Dichas reformas fueron implantadas con el 
objetivo de corregir los problemas de eficiencia e 
insostenibilidad futura, pero no sólo no 
aumentaron  su eficiencia sino que  han 
bloqueado la consecución de los objetivos 
sociales que estas políticas deberían perseguir, la 
Equidad, la Universalidad, la Solidaridad y la 
Sostenibilidad en el tiempo 



¿Por que la historia es otra en los países ricos? 
 
Es muy impresionante ver tan felices a los viejos 
por ejemplo en el sur de Francia, con sus ropas 
multicolores tomando vino, sus vidas parecen tan 
hermosas, perdón, no parecen, lo son; con casi 
un 31% de su PIB (en la Unión Europea el  
promedio es 28%), en comparación con Hispano 
América que solo ocupa un miserable 6 %  del 
PIB (dato de Chile), así es muy difícil hacer las 
cosas bien, aunque debemos reconocer un 
problema de fondo de gestión como lo había 
mencionado antes.  
 
Esto no es un problema solo de dinero. No se 
trata de tirar mas papas a la olla, si el cocinero 
las saca antes de que lleguen al plato. 
 

 

 
 

Fig. 6. La asistencia a los ancianos no es una 
cuestión solo de dinero 
 
Los gobiernos no pueden ser “empleados” del 
sector privado, ya que  al hacer esto traicionan  la 
democracia en  sus premisas más básicas 
 
Cada vez que tengo la oportunidad  de hablar con 
alguno o alguna de estas(os) “gordillos 
andróginamente refinados”  o  “súper hombres 
de mirada intensa y magnetismo salvaje”, 
encargados de la administración, les comento mi 
punto de vista; “esta bien que ganen muchooo, 
mucho dinero sin embargo, no debería haber un 
impuesto mayor a sus ganancias para que al final 
del día no tuvieran que, entre otras mentiras, 
hacer tanta obra benéfica, tanta asociación sin 
fines de lucro. Para que tanta payasada para 
hacerse los lindos frente a una sociedad que jura 
que las migajas  que  arrojan  a pobres, indios, 
negros, blancos jóvenes, niños y viejos del 
mundo, son muestra de su altruismo y 
compromiso social. ¿Compromiso o hobbies  
para sus  mujeres y maridos que se aburren de 

tanto gastar en el casino de Mónaco? ¿Porqué 
mejor no dejar de boicotear a sus empleados y 
dejarlos que les pidan humildemente mas 
prestaciones?  ¿Porqué no dejar que nuestros 
magníficos gobiernos democráticos hagan sus 
grandes gestiones administrativas, de 
transparencia medieval? Casi nunca me 
responden, no se por que. 
 

 
 

Fig. 7. Casi nunca me responden. No se porqué 
 
Blanca Torres tiene 74 años, es profesora del 
Estado, en mi pueblo  de Santiago de Chile (muy 
lejos de los Resort y campos de golf de nuestros 
acreedores), ve con impotencia como cada mes 
se le descuenta de su poca jubilación un 
porcentaje, que para sus condiciones, es bastante 
considerable, para asistencia social. “Yo percibo 
170 mil pesos mensuales (150 dólares). Con eso 
tengo que comer, pagar mis cuentas”, la vida de 
esta señora es mas que viva, es  una lucha por la 
subsistencia. Solo los medicamentos que necesita 
ascienden a 35 mil pesos mensuales (55 dólares) 
corresponden a un  tercio de todo lo que percibe, 
¡Es ridículo! Y pensar que una “comida  de 
negocios” en Londres o ciudad de México puede 
costar fácil 2000 o 3000 dólares, con crisis y 
todo! Ja  
  
Hace un mes, a Blanca le diagnosticaron un 
glaucoma severo que de no ser intervenido 
urgentemente, la dejaría ciega. Pese a la 



cotización mensual que esta profesora jubilada 
realiza al sistema de salud, no encontró cobertura 
para su caso, tuvo que conseguir un préstamo 
para poder pagar la intervención y salvarse de 
perder la vista. 
 
En condiciones como las suyas y peores, existen 
muchos ancianos de América. 
 

 

 
 

Fig. 8. Las condiciones de muchos ancianos 
 

Llegara acaso el día en que se les libere  a los 
jubilados de tantas cotizaciones obligatorias…, 
porqué no preguntarse, ¿Llegara el día que la 
gente deje de ser parte de este negocio? 
 
El abandono que sufren los ancianos es una 
palabra muda, se vive a diario, son incontables 
las vivencias que llenan de lágrimas los ojos. 
 
Desplazamos a los viejos, a veces  sin darnos 
cuenta  de lo que provoca en nuestra psiquis y  
en el corazón  de muestra sociedad.  
 
El olvido en que sumimos a esta etapa de la 
existencia humana  nos costara muy  caro  a la 
larga. A  esto le sumas  la cuenta ecológica y un 
par de deudas mas que tenemos como raza 
humana y llegamos  a lo que los gringos muy 
acertadamente llama “one big pile of shit” en 
castellano “una gran montaña de pupu”. 
 
La más común   de las razones para abandonar a 
una persona  vieja  es cuando esta ha cumplido 
con su vida laboral útil,  esta persona que no es 
productiva en términos económicos para su país, 
inclusive para su grupo familiar transformándose 
en una carga, en un problema. 
 
Muchas veces sin quererlo, la rapidez del mundo 
en que vivimos, entra en conflicto con la lentitud 

o pasividad de la tercera edad. Nos despega de 
nuestros viejos,  creándoles  cuadros depresivos 
que en muchos casos se manifiestan con el deseo 
prematuro  de morir para llegar al término de su 
calvario.  
 
Para muchos esta etapa de la vida se convierte  
en la más dura y triste, cuando te sientes más  
solo, pues casi todos tus amigos y familiares 
están muertos. 
 
Nosotros seguimos adelante sin escuchar  las 
palabras ni sentir los sentimientos  de los 
hombres viejos, los animales viejos, como vamos 
a escuchar cuando un árbol de 300 años nos 
saluda al pasar ciegamente frente a el. 
 
Hay  muy buenos ejemplos de cómo se podría 
enfocar con inteligencia  esta etapa maravillosa 
de la vida. Es el caso de  comunidades como la 
que se genero en el pueblo colonial de San 
Miguel de Allende, en Guanajuato. México, 
comunidades formadas por miles de 
norteamericanos y canadienses que viven ahí 
permanentemente. 
 
Un de las características mas admirables es que 
al parecer  nadie se discrimina, tal vez al final de 
la vida aprendemos a vivir en paz. Todos forman 
parte de la comunidad y participan en toda clase 
de organizaciones, por ejemplo la biblioteca y el 
cuidado de la salud. 
 
Pero de nuevo el dinero es esencial, hasta para 
lograr este tipo de comunidades, si no hay 
dinero, no hay quien se ocupe de los viejos,  mas 
allá de un simple cuidado básico, que no 
proporciona los recursos para desarrollar grandes 
proyectos. 
 

 

 
 

Fig. 9. La asistencia debe ir más allá de un 
cuidado básico. 

 



Conclusión. Desde un pinto de vista cívico, 
solamente con la complementariedad de diversas 
disciplinas podremos entender  la complejidad de 
este fenómeno y descubrir una formula en la cual  
socialmente y legislativamente, se  ponga  a la 
vejes en el lugar que le corresponde  sin 
desmedro de ninguna etapa de la vida.  
 
En nuestra cultura se utiliza mucho el termino 
“se cosecha lo que se siembra” a mi en lo 
personal jamás me a gustado este termino, me 
parece caprichoso e injusto y sobretodo arbitrario 
ya que como sabemos, no todos  los que trabajan 
honradamente, muchas veces toda una vida, tiene 
a su haber los medios para llevar una vida digna 
mucho menos una vejes tranquila y justa. 
 
Tenemos el deber como “futuros Viejos”, de 
saber identificar las ineptitudes y trampas  en la 
gestión y legislación existente en nuestros días, 
ya que si no lo hacemos  nos encontraremos con 
una construcción social vertical, cada vez mas 
fuera de control, donde los viejos pobres serán 
inhumanamente conceptualizados como piezas 
de desecho  de la producción económica. 
  
La imagen negativa de la vejez, debe ser 
combatida  cultural y educativamente debe 
comprometer a las generaciones actuales y 
venideras, no será un trabajo fácil. 
 
Acercarse  a ancianos de hoy,  es captar el 
sentido de la edad, su valor, es apreciar sus 
propios recursos, superar la tentación del 
rechazo, de la resignación a un sentimiento de 
inutilidad, de la desesperación. 
 
La vejez, este abandono paulatino de la realidad 
terrestre,  debiera de ser una  de  las etapas más  
dulcemente cuidadas y entendidas  de la 
experiencia humana…, como lo son la 
adolescencia  y la madurez;  la vejez debierá 
debiera  ser positiva, con un desarrollo individual 
y social rico en experiencias, preparándonos para 
conocer de primera mano el misterio mayor de la 
vida, y la única verdad cierta e ineludible a todo 
ser vivo… la muerte. 
 
Actualmente, la población mundial está 
compuesta en un 28 % de niños (menores de 15 
años), un 18 % de jóvenes (de entre 15 y 24 
años) y un 44 % de personas en edad laboral (de 
entre 15 y 59 años). Asimismo, las personas 
mayores (por encima de los 60 años) representan 
sólo un 10 % de la población mundial. Sin 
embargo, se prevé que el número de personas 
mayores de 60 años se triplique, de 705 millones 

en la actualidad a casi 2.000 millones en el 
2050Fuente ONU 
 
¿En qué porcentaje estarás tú en 10 años? 
 

 

 
 
Fig. 10. ¿En que porcentaje estarás tu en 10 
años?.  
 
 


