
 
A SU SALUD  

 

 

Pedro Frugone, músico y compositor chileno, con más de 25 años de trayectoria, 
guitarrista de La Ley, tres veces ganador del Grammy. Ha participado en 
grabaciones con más de tres millones de discos vendidos.  Desde muy joven ha 
manifestado su interés  por las cuestiones sociales. Actualmente combina su 
actividad como músico profesional con la participación como conferencista y 
voluntario en programas de asistencia y enseñanza musical a jóvenes de escasos 
recursos y con problemas de drogadicción. 
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Abstrac. What do you have without medical attention?  Go 
to the hospital or take attention in your community or your 
family. For the people without money, medical attention is 
pretty little. 
 
Resumen.  La Salud es sin duda el estado de gracia más  
preciado  y ansiado por el ser humano. Esta no puede ser 
comprada ni  transada en el mercado de valores, no te la 
pueden prestar  ni mucho menos vender. ¿Por que  entonces 
se ha creado una industria tan lucrativa   al rededor de ella?  
Es por eso difícil hablar de salud   y no mencionar, al menos 
brevemente  el impacto que provoco, en el desarrollo de  las 
economías de muchísimos países tercermundistas, la 
legitimización del neoliberalismo y la aplicación de las 
prácticas neocapitalistas a fines del siglo pasado.(1) 
 
 
 

 
 

 
Fig. 1. Cuando no hay dinero. 

 Más difícil  aun   es  vivir  la  agotadora experiencia  que       
en     salas   llenas  de  gente dolida y en desventaja nos 
reafirma como hemos sido  obligados   a   empadronarnos a 
las  condiciones impuestas por el Fondo Monetario 
Internacional (FMI) y el Banco  Mundial (BM),  grupos 
financieros transnacionales  quienes son los que, realmente 
manejan el poder. Bajo su influencia y principios se han 
desarrollado nuestros sistemas de salud actuales, los cuales 
manejan la salud como si fuera un negocio y como tal, el ser 
humano y sus aflicciones se han convertido en un “área de 
inversión”. 
 
Introducción.  Un general chino llamado Sun Tzu dijo una 
vez que  las mejores victorias no se logran a través de las 
batallas sino de evitar las mismas. 
Nuestra cultura parece estar montada  a rienda suelta sobre el 
caballo del poder y  la dominación. El proceso de 
globalización de la economía, a dejado a  los pobres más 
pobres aun, más numerosos y mas desprotegidos. 
Ciertamente los “derechos humanos” han transmutado a los 
“derechos de los poderosos”  Los ricos son cada vez más 
ricos y el poder se concentra en un grupo mas reducido. 
 
La desigualdad en el estado de salud de la población 
mundial, y  del bienestar general, entiéndase como los 
principios de igualdad, equidad, calidad de vida y la brecha 
existente entre la salud de las poblaciones de los países 
desarrollados y los subdesarrollados ha ido en aumento. 
 
 No es desconocido para nadie que recorra nuestra America 
que estas diferencias  son tan marcadas que en algunos 
países encontramos una salud pública mejor que la privada  
de otros. 
 
Otra cosa  que preocupa es el enfoque  de una parte muy 
importante del sistema de salud que mas que otra cosa 
concentra sus esfuerzos, no en mantener la salud, sino 
combatir la enfermedad…  otro sospechoso índice de como 
se manejan las políticas  de salud. 
 
 



 
 

 
 

 
Fig. 1. Cuando si  hay dinero. 

 
Desarrollo. Uno podría pensar que existe una inclinación a 
mantener las ganancias  residuales de la miseria humana.  
Imagínense si  la industria farmacéutica, por dar un  ejemplo, 
tuviera las tres cuartas partes de las ganancia  que los 
royalties les otorgan y los medicamentos en su precio final 
solo reflejaran lo que sus componentes cuestan, los    
enfermos gozarían de medicamentos muchísimo  mas 
baratos y de todas maneras las ganancias de las 
farmacéuticas seria enormes. Nadie dice que la investigación 
y el trabajo de los científicos valgan menos pero ¿cuanto es 
lo que al final llega a las manos de estos y cuanto a las 
corporaciones que los maquetean? 
 
 

 
 
 

 
Fig .3  Al final del día. ¿Quién es el que gana? 

 
Es sin duda una cuestión de  codicia. ¿Acaso no podemos 
destinar eso trillones, que orgullosamente, y dejando  

libremente correr el despotismo publican en revistas como la 
Forbes, Spear's Wealth Management Survey, entre otras 
publicaciones de contenido vacío, a un mejor propósito que 
Yates de 250 pies que surcan el Mediterráneo? 
  
Me pregunto que hace que un ser humano se enorgullezca de 
su ventaja económica, o cualquier otra ventaja. Esta  es una 
adicción al poder, somos verdaderos co-dependientes de esta 
enfermedad  que  en su  infinita prepotencia  ampare toda 
clase de atrocidades contra sus hermanos. 
 
Don Benito es un agricultor como pocos quedan hoy en la 
región metropolitana (Santiago, Chile) usa chalas (zapatos 
hechos de ruedas de caucho) pantalones cortos y la pala la 
trae al hombro, tiene 80 años, y con sus pies metidos en el 
agua de las acequias la sonrisa le desborda la cara. Un día no 
tan sonriente me comento que tenia cáncer a  la próstata y 
que estaba resignado .. ya que después de esperar  6  años! 
para operarse y  habiendo recibido negativa tras negativa su  
esperanza se había agotado, luego se rió y me aclaro “se me 
acabó la esperanza en el sistema de salud publico”!! No en la 
vida. 
  
Como buen luchador consiguió el dinero, casi 2000 dólares, 
a  5 años con intereses, se opero en el sistema privado. Esto 
fue antes de que se implementara en mi país un sistema 
llamado AUGE,  que la verdad mas parece ruleta rusa que 
sistema de salud! hay que tener mucha  suerte y 
perseverancia… tiempo… y para los pobres el tiempo es un 
lujo que no siempre se pueden tomar. 
 
 

 
 
 

 
Fig. 4 ¿Es acaso mas valioso el tiempo de unos que de otros? 

 



Es importante recalcar que   han ávido avances importantes 
en el control de la mortalidad y las enfermedades,  
lamentablemente el beneficio no es  uniforme entre países y 
dentro de los mismos también hay grandes diferencias.  
 
 Me sobrecogió  en mi reciente visita a uno de los llamados 
pueblos mágicos  de México, la experiencia de un sanador, 
eso si ¡Tuve que hacer una gran fila! Por que  si tenía 
pacientes, unas 20 personas antes que yo... la espera  fue 
larga, pero valió la pena. El hombre tenia una transparencia 
increíble, de unos 60 años, un hombre de campo que se 
sentía como de ciudad, con aires de científico y Sannyasa 
(hombre santo, renunciante de los vicio y espejismos de la 
vida terrenal). flaquiiiiito. Mi  sensación con el era como si 
el supiera absolutamente de todo. De hecho nada de lo que le 
dije con respecto a mi salud y estilo de vida le sorprendió en 
lo mínimo. Me toco unos puntos en los brazos y en el pecho, 
me miro y reviso de arriba a bajo, me dio una hierbas, hizo 
unos rituales en los cuales sospechosamente para mi incluyo 
a figuras cristianas. Me dijo algo muy  privado acerca de mí, 
no lo voy a divulgar pero les cuento que tenia toda la 
razón…Salí de su consulta sintiéndome muy bien. 
  
 Esto me hizo recordar la ultima ves que fui  ver un  medico 
en California,  casi no me reviso, ni me hablo, solo me 
permitió decirle la dolencia especifica por la cual yo había 
pedido la hora y luego me solicito un montón de exámenes. 
Pues si, es otro método de abordar lo que como personas 
perseguimos., sentirnos bien. ¡En todo caso los 250 dólares 
de la consulta me dieron un dolor de estomago fulminante! 
 
 

 
 
 

 
Fig. 5 ¡En todo caso los 250 dólares de la consulta me dieron 
un dolor de estomago fulminante! 

 
La necesidad de alcanzar  un verdadero sistema justo de 
salud  para todas las personas no es una cuestión que hoy 
preocupe más que antes. En el pasado se han hecho 
numerosos esfuerzo internacionales así como locales por 

crear políticas que resguarden este derecho. Sin embargo 
existen factores  poderosos que frenan el desarrollo de estas 
políticas    claramente  de tendencias socialistas.  
 
Conclusiones. La industria de la salud se ha presentado a si 
misma  como  benefactora de la humanidad “sin ella  no 
podría existir ninguna sociedad”. Sin embargo esta deja  
fuera de su cobertura y abandonada a  su suerte   un 
gigantesco numero de personas. Las visiones egoístas e 
inhumanas de estas practicas económicas y su asociación a 
los sistemas de  la salud han creado un pseudo-prototipo de 
persona humana que soporta hasta ya no aguantar mas,  
condicionándonos a aceptar la injusticia y el  fracaso como  
proyecto de vida.  
 
Esta poderosa maquinaria del dolor a tenido y tendrán un 
efecto negativísimo  sobre la justicia social y  la aplicación 
de  estrategias de atención primaria gratuita de calidad, 
acciones de salud publica orientadas  al  diagnóstico, 
prevención, curación y rehabilitación, que deben realizarse  
en beneficio de la comunidad por completa  y no solo a una 
elite que puede pagar por ella. 
 
 Dicho de manera simple el “negocio de la salud” se opone 
en esencia  a la implementación del derecho a la salud 
publica gratuita y de calidad, sobre todo a la salud gratuita 
como derecho ciudadano y humano. 
 
Otro factor siniestro y de gran repercusión sobre políticas 
sociales, oculto para la gran mayoría es   la cruel e injusta  
deuda externa, esto es  el dinero que un país debe a otros 
países,  a acreedores extranjeros sean bancos privados o 
instituciones financieras internacionales hablando de factores 
sinistros  recuerden esta siglas FMI y BM. Esta deuda si me 
permiten,  y  ya que hablamos de salud, nos desangra pues 
cuando nuestros  desunidos gobiernos se ven  obligados a 
destinar  una importantísima parte  de PIB (producto interno  
bruto) a pagar le a todos los que en algún momento nos 
hicieron el “favor” de prestarnos dinero,   no podemos 
destinar  los  recursos necesarios requeridos  por nuestra 
gente. Requerimientos sociales tan importantes como la 
salud y la educación. 
  
Por ejemplo Francia es un país sin deuda externa es mas bien 
en país acreedor, un país al cual le pagamos dinero. No les 
tengo que explicar nada  acerca de la salud en Francia o de 
su educación  o del estándar de vida de los Frances que es  
increíblemente superior al nuestro. 
 
Yo me pregunto;  si el dinero es el dinero  y las  deudas no 
caducan jamás ¿Porqué no nos pagan ellos (Españoles, 
franceses, Portugueses Ingleses, Alemanes, norte 
americanos) a nosotros todo lo que les “prestamos” durante 
su pasadita por Latinoamérica en los últimos 4 siglos? (2) 
  



Inclusive hoy  ellos nos “prestan” para, por ejemplo 
desarrollar proyectos mineros de los cuales se llevan casi 
todo… y nos dejan con, aparte de una inmundicia ecológica, 
una deuda. 
 
Es lindo imaginar lo que podríamos hacer en materias 
sociales si nos quedáramos con el oro de Pascua Lama; 
proyecto minero desarrollado entre Chile y Argentina por 
grandes estadistas  Americanos, gente de primera categoría. 
 
 
 

 
 
 

 
Fig. 6 Glaciar de Pascua Lama 
 
 
El manejo de la salud de nuestra gente y su tierra  debe venir 
desde lo mas puro, de nuestros corazones, y pasar por los 
filtros de  de la sensibilidad  y humildad. La misma con  la 
que nos postramos ante la vida.  Este manejo debe   ser una 
manifestación práctica  de la bondad  y  la solidaridad con 
que tratamos a quienes sufren. Así de simple. 
 
 
Notas. (1) En la década de  1970 casi todos los países 
tercermundistas se vieron obligados a realizar ajustes en el 
desarrollo de sus economías como resultado de una crisis 
mundial, en su mayoría condicionadas por el Fondo 
Monetario Internacional, el Banco Mundial, y poderosos 
grupos financieros transnacionales que veían en peligro las 
ganancias en la producción de bienes y servicios, el mercado 
de capitales, la división del trabajo, los precios de los 
productos, y los intereses de la deuda externa. Se sentaron 
las bases de legitimización del neoliberalismo y la aplicación 
de las prácticas neocapitalistas, sin considerar en ningún 
momento el costo social. 
 
(2) Antes de la llegada a  este continente  de los españoles y 
portugueses existían aproximadamente algo más de 80 
millones de habitantes. La población de las grandes 
civilizaciones precolombinas como la azteca, la maya  y la 
inca  fue pronto diezmada por epidemias  y enfermedades 

traídas por los conquistadores,  superiores en armamento y 
destreza militar. Esto ciertamente no fue un encuentro de 
civilizaciones, ellos venían directamente a subyugar y 
esclavizar.  Los que sobrevivieron, no más del 15% (de 80 
millones) de la población, fueron puestos al servicio de los 
colonizadores para trabajar en las plantaciones y minas.  
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