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Resumen. De las manifestaciones del  amor, la sensualidad 
es probablemente una  de las más pobremente o debiera decir 
trágicamente  interpretadas. A veces  en el marco de un 
suspiro y en otras en gritos desgarrados hemos  buscado la 
comunión entre el Eros (creación, fuerza) y logos 
(razonamiento, inteligencia, pensamiento).  
Ha sido  un camino  que  a presenciado   el florecimiento de 
grandes civilizaciones y de cómo en muchas de ella la mujer 
y el hombre  tuvieron una cultura  emancipada y en balance, 
dándole a la mujer el sitial que mas tarde les fuera 
arrebatado; sabias, curanderas, legisladoras, druidesa, 
poetisas fueron sometidas y sistemáticamente aniquiladas, 
aniquilando de pasada la complementariedad de ambos 
sexos y creando un vacío que hoy todavía no llenamos. 
En este,  a veces sangriento  y a veces dulce recorrido entre 
pasión y razón han pasado milenios. Algunos y digo solo 
algunos seres descubren los brotes  de la afinidad entre las 
almas, el cariño, la ternura y si me lo permiten finalmente  y 
en la cúspide la   compasión.  
Desde este vinculo con el universo (compasión) podemos 
claramente ver que la sensualidad va   mucho mas allá de la 
concepción  binómico, estereofónica hombre – mujer, y es  
infinitamente mas sublime  que el  vestido de la carne o de 
convenciones morales que varían de una época a otra a 
través de nuestra historia. 
 

 
   

Fig. 1. ¿Qué es la sensualidad? 

Introducción.   La sensualidad puede llegar a  ser un 
pequeño Nirvana en nuestra dura, corta y débil existencia 
humana, esta puede ser una vertiente de salud y vitalidad, 
como también puede ser   victima de interpretaciones 
arbitrarias y apuntada como  una maldición.  Creando 
infiernillos que causan frustración y dolor que se manifiestan 
física y emocionalmente. 
Cuando buscamos respuestas  es difícil  encontrar  una guía 
particular que trabaje en todos los casos, la sensualidad de 
cada persona es tan individual como el iris de los ojos o dos 
cristales  de hielo. 
A través de los milenios, montañas  y mares han sido mudos 
testigos como muchas culturas han vivenciado el desarrollo 
de la sensualidad  como una puerta hacia  un encuentro  con 
planos superiores de conciencia, inclusive  con dios, por 
esencia la sensualidad es  fuente de creación: la vida. 
 
 

 
 

 
Fig.2.  La sensualidad no debe ser reprimida 

  
En otras culturas, la sensualidad ha sido castrada y 
perseguida, mutilada irónicamente en el nombre de su 
creador y mas absoluto  responsable: Dios para los gnósticos 
y el hombre para los sin fe, se le llama “esta bestia que no 
puede controlar su instinto mas primordial, la reproducción” 



Esta concepción  nos limita en transcendencia  y nos  reduce 
a un montón de  hormonas y órganos que, en el  terreno de 
las relaciones y los sentimientos no encuentra un camino 
claro hacia  la fuente de la vida humana: el Amor. 
  
 

 
 
Fig. 3. La sensualidad ha sido y será  una fuente inagotable 

de inspiración. 
 

Desarrollo.  Maravillosamente en algunos casos y 
lamentablemente  en otros, los humanos han tenido siempre 
gran talento  para amoldar la realidad a su gusto y necesidad, 
apropiándose de la verdad, de Dios y por su puesto de la 
sensualidad,  haciendo  o tratando  y en el mejor de los casos 
fallando!!, de  convertirlos  en  conceptos absolutos.  
De los conflictos y virtudes derivados de la practica de la  
sensualidad a través de nuestras vidas, debiéramos aprender  
a explorar y descubrir  nuestros sentimientos y cuerpos,  
conocernos  y desarrollar profundamente  lo mas intimo y 
personal,  nuestra sensualidad. 
Entender la sensualidad como el aspecto de un cosmos 
interior no determinada por raza, cultura o religión es vital. 
Nuestra sensualidad evoluciona y  se modifica a lo largo de 
la vida, adquiriendo diversos modos de expresión  y 
receptividad. Siendo esta indeleblemente comandada por lo 
que llamamos alma o espíritu.  
 

 
Fig.  4. Sin la sensualidad  no hay vida 

 La sensualidad es    como la  melodía  mas dulce de una 
composición musical, es, esa melodía que desarrolla  una  
cadencia universal que une todo nuestros sentidos y los 
enfoca  en un  bienestar cósmico. Esta acción  dinámica es 
fundamental en  el resultado de cómo nos presentamos ante 
al mundo.   
 
Enseñarnos a  aceptar y valorar  nuestro cuerpo no es una 
tarea fácil, pero es indispensable para  reafirmar nuestra 
autoestima y nuestras relaciones. Cuan sensual seamos tiene 
profunda relación con  toda nuestra vida  y de cómo en su 
totalidad recibimos el placer  de vivir  la existencia. 
 
Descubrir y aceptar la sensualidad,  comprendiéndola como 
una característica universal presente en las mujeres como en 
los hombres es una tarea no menor, existiendo en nuestra 
sociedad la estúpida costumbre de relacionar  y dar una 
relación determinante a lo femenino con la sensualidad y a lo 
masculino con la sexualidad. Esto sin matices feministas  por 
un lado  y/o tradicionalistas en el otro extremo 
 
Es claro  como una noche de luna llena, que  hemos 
arrastrado un problema histórico en la  educación de la 
sensualidad. Un  ejemplo claro y reciente en el tiempo; 
nuestros padres tuvieron relaciones sexuales desprotegidas, 
nosotros lo hicimos y nuestros hijos lo siguen  haciendo hoy. 
Existen señales inequívocas  de que en su totalidad la 
moralidad  y orientación  de  la sensualidad  esta 
“desafinada”, sino como nos podemos explicar que se señale 
que el control del  SIDA  o de la natalidad es cuestión de 
amor. Mas allá de entrar en conflictos teológicos solo diré: 
No. No es cuestión de amor. 
 
Humildemente pongo sobre la mesa estas preguntas ¿Es  
acaso nuestra humanidad una entidad justa  e iluminada ante 
los ojos de (llámalo como quieras) Universo, Mahoma, 
Buda, Dios? ¿Es la historia humana una era de regocijo, de  
fraternidad y Amor…, o ha estado caracterizada por el odio, 
la ignorancia y  la maldad? Respóndale a los millares de 
almas que sufren y han sufrido por las interpretaciones que 
nuestra raza le ha dado a el misterio de la vida….Atención; 
si eres creyente recuerda que tu  voz tiene una resonancia 
cósmica... Dios  si te escucha, así que cuidado con lo que 
respondes,  si no eres creyente, pues tanto mas fácil solo 
respóndete a ti, pero no te mientas. 
 
 Es paradójico que exista tanta gente sola en nuestro mundo 
occidental habiendo tanta sobre exposición a la información  
La red ha venido a ofrecernos la  conectividad  sin  embargo 
ya se empieza a sentir la presión que causa el aislamiento en 
las personas y la sensualidad, sin quererlo, esta haciendo 
usado como chivo expiatorio.   
 
   
   
 
 
 



 
        

 
 

 
Fig. 5. Tal vez si nos tratamos mutuamente como  a estatuas 
¡Todo estaría bajo control! 

 
Conclusiones. La enseñanza de la sensualidad basada "solo" 
en abstinencia y postergación, en campañas de terror que 
relaciona la vida sexual con enfermedades y  embarazos no 
deseados, han contribuido de manera pobre, a una educación 
de responsabilidad y al hundimiento del erotismo en  aguas 
de vergüenza y obscenidad. 
 
Es un hecho que gran parte de los adolescentes deciden 
iniciar su vida sexual  a pesar de la educación  represiva y 
prohibitiva recibida en la familia y el sistema escolar,   al 
hacer esto se esta sembrando  en sus corazoncitos la 
incertidumbre que provoca  realizar actos ilícitos. Por otro 
lado se les  provocan traumas y un gran sentimiento de vacío 
cuando el  entorno les propone culpas y  vergüenzas. 
 
Este dilema no conoce fronteras  ni status social, pertenece a 
quienes lo “tienen todo” como a aquellos 4.300 millones de 
personas viven con menos de tres dólares diarios, sin 
embargo y como en muchas otras áreas del quehacer humano  
en los pobres es donde  mas duro se siente, específicamente 
en el área de la salud. 
 
Meditemos sobre la interpretación que este gigantesco mar 
de emociones humanas le dan a la vida.  
 
Quizás la misma cosa que nos hace rechazar el concepto  de 
humildad como sociedad, es lo   que está saboteando las 
amistades y  las relaciones amorosas significativas. 
 
 
 

La inseguridad, en los aspectos de la sensualidad, solo se  
supera reconociendo y aceptando lo propio, no para repudiar 
lo distinto, sino para aceptarlo  como lo que  es diferente y 
misterioso. Esta diferencia  puede a veces  ser brutal, 
aceptarla o no es una opción de respeto  y  aprender en  el 
diálogo y la coexistencia,  una invitación  a vivir estas 
diferencias sin repudio y en paz, poniendo un simple premisa 
o condición: 
 
“Nuestra sensualidad no deben denigrar a  las personas, 
tampoco deben poner en riesgo su salud física y emocional y 
por ultimo, sabrá esperar su momento, como una flor  que 
espera la primavera para regalarnos su perfume”  
  
 

 
 

Fig.6. Sabrá esperar su momento, como una flor  que espera la 
primavera para regalarnos su perfume
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