ENSENANZA -SENSUALIDAD
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Resumen.De las manifestaciones del amor, la sensualidad
es probablemente una de las mas pobremente caleleiar
tragicamente interpretadas. A veces en el masewrd
suspiro y en otras en gritos desgarrados hemosatioda
comunién entre el Eros (creacion, fuerza) y logos
(razonamiento, inteligencia, pensamiento).

Ha sido un camino que a presenciado el floreeito de
grandes civilizaciones y de como en muchas ddaltaujer

y el hombre tuvieron una cultura emancipada paance,
dandole a la mujer el sitial que mas tarde les afuer
arrebatado; sabias, curanderas, legisladoras, edauid
poetisas fueron sometidas y sistematicamente daitag,
aniquilando de pasadéa complementariedad de ambos
sexos y creando un vacio que hoy todavia no lleeamo

En este, a veces sangriento y a veces dulcericgw@ntre
pasion y razon han pasado milenios. Algunos y digo
algunos seres descubren los brotes de la afiredae las
almas, el carifio, la ternura y si me lo permitelfnente y
en la cuspide la compasion.

Desde este vinculo con el universo (compasion) mpode
claramente ver que la sensualidad va mucho néasalla
concepcion binémico, estereofénica hombre — muyjers
infinitamente mas sublime que el vestido de lme® de
convenciones morales que varian de una época aaotra
través de nuestra historia.

Fig. 1. ¢, Qué es la sensualidad?

Introduccién. La sensualidad puede llegar a ser un
pequefio Nirvana en nuestra dura, corta y débiltendga
humana, esta puede ser una vertiente de saludaldad,
como también puede ser victima d®erpretaciones
arbitrarias y apuntada como una maldicion. Creand
infiernillos que causan frustracion y dolor queveifiestan
fisica y emocionalmente.

Cuando buscamos respuestas es dificil encontnar guia
particular que trabaje en todos los casos, la sdidad de
cada persona es tan individual como el iris deojos o dos
cristales de hielo.

A través de los milenios, montafias y mares ham siddos
testigos como muchas culturas han vivenciado elrdato

de la sensualidad como una puerta hacia un ettoueon
planos superiores de conciencia, inclusive cors,dpor
esencia la sensualidad es fuente de creacioidda v

Fig.2. La sensualidad no debe ser reprimida

En otras culturas, la sensualidad ha sido casthada
perseguida, mutilada irobnicamente en el nombre de s
creador y mas absoluto responsable: Dios pargriésticos

y el hombre para los sin fe, se le llama “estaibegie no
puede controlar su instinto mas primordial, la ogpiccion”



Esta concepcién nos limita en transcendencia sy maluce
a un monton de hormonas y 6rganos que, en eénteme
las relaciones y los sentimientos no encuentra amirm
claro hacia la fuente de la vida humana: el Amor.

Fig. 3.La sensualidad ha sido y ser4 una fuente inagetabl
de inspiracion.

Desarrollo. Maravillosamente en algunos casos vy
lamentablemente en otros, los humanos han teradapse
gran talento para amoldar la realidad a su gustecegsidad,
apropiandose de la verdad, de Dios y por su pusstta
sensualidad, haciendo o tratando y en el mejdosicasos
fallando!!, de convertirlos en conceptos abssut

De los conflictos y virtudes derivados de la pctde la
sensualidad a través de nuestras vidas, debiérapneader

a explorar y descubrir nuestros sentimientos yrpns
conocernos Yy desarrollar profundamente lo mamanty
personal,nuestra sensualidad.

Entender la sensualidad como el aspecto de un ®smo
interior no determinada por raza, cultura o religés vital.
Nuestra sensualidad evoluciona y se modifica larigo de

la vida, adquiriendo diversos modos de expresién vy
receptividad. Siendo esta indeleblemente comangaddo

gue llamamos alma o espiritu.

Fig. 4.Sin la sensualidad no hay vida

La sensualidad es  como la melodia mas dudcand

composicion musical, es, esa melodia que desarralia

cadencia universal que une todo nuestros sentiddssy
enfoca en un bienestar césmico. Esta accion ndazaes

fundamental en el resultado de cémo nos presestamie

al mundo.

Ensefiarnos a aceptar y valorar nuestro cuerpesnana
tarea facil, pero es indispensable para reafirmastra
autoestima y nuestras relaciones. Cuan sensuabse#@ne
profunda relacién con toda nuestra vida y de cémasu
totalidad recibimos el placer de vivir la existen

Descubrir y aceptar la sensualidad, comprendiéndoio
una caracteristica universal presente en las nsu@En®o en
los hombres es una tarea no menor, existiendo estnau
sociedad la estlpida costumbre de relacionar yudar
relacion determinante a lo femenino con la sendadly a lo
masculino con la sexualidad. Esto sin matices festais por
un lado y/o tradicionalistas en el otro extremo

Es claro como una noche de luna llena, que hemos
arrastrado un problema histérico en la educaciénlad
sensualidad. Un ejemplo claro y reciente en ehpie
nuestros padres tuvieron relaciones sexuales degjias,
nosotros lo hicimos y nuestros hijos lo siguenidran hoy.
Existen sefiales inequivocas de que en su totalidad
moralidad y orientacion de la sensualidad esta
“desafinada”, sino como nos podemos explicar queesale
qgue el control del SIDA o de la natalidad es tidaasde
amor. Mas alla de entrar en conflictos teol6gicole sliré:

No. No es cuestién de amor.

Humildemente pongo sobre la mesa estas preguntsas ¢E
acaso nuestra humanidad una entidad justa e idaiante
los ojos de (llamalo como quieras) Universo, Mahpma
Buda, Dios? ¢Es la historia humana una era de ijegde
fraternidad y Amor..., o ha estado caracterizada podie,

la ignorancia y la maldad? Respéndale a los redlate
almas que sufren y han sufrido por las interpretes que
nuestra raza le ha dado a el misterio de la vidaendoén;

si eres creyente recuerda que tu voz tiene uranaesia
césmica... Dios si te escucha, asi que cuidadol@caue
respondes, si no eres creyente, pues tanto massédae
respdéndete a ti, pero no te mientas.

Es paraddjico que exista tanta gente sola en nougsindo
occidental habiendo tanta sobre exposicion a @nmdcion
La red ha venido a ofrecernos la conectividad esimbargo
ya se empieza a sentir la presién que causa ahaito en
las personas y la sensualidad, sin quererlo, est#erdo
usado como chivo expiatorio.



Fig. 5. Tal vez si nos tratamos mutuamente como a estatuas
iTodo estaria bajo control!

Conclusiones La ensefianza de la sensualidad basada "solo"
en abstinencia y postergacion, en campafias de tgue
relaciona la vida sexual con enfermedades y embsarao
deseados, han contribuido de manera pobre, a wea@dn

de responsabilidad y al hundimiento del erotismoaguas

de vergiienza y obscenidad.

Es un hecho que gran parte de los adolescentededeci
iniciar su vida sexual a pesar de la educaciépresiva y
prohibitiva recibida en la familia y el sistema @sc, al
hacer esto se esta sembrando en sus corazonaitos |
incertidumbre que provoca realizar actos ilicitBer otro
lado se les provocan traumas y un gran sentim@@teacio
cuando el entorno les propone culpas y verglienzas

Este dilema no conoce fronteras ni status sqoétenece a
quienes lo “tienen todo” como a aquellos 4.300anidis de
personas viven con menos de tres délares diarios, s
embargo y como en muchas otras areas del quehamani

en los pobres es donde mas duro se siente, esprahte
en el area de la salud.

Meditemos sobre la interpretacién que este gigeotesar
de emociones humanas le dan a la vida.

Quizas la misma cosa que nos hace rechazar elmonaie
humildad como sociedad, es lo que esadoteando las
amistades y las relaciones amorosas significativas

La inseguridad, en los aspectos de la sensual&tdd, se
supera reconociendo y aceptando lo propio, no fegmadiar
lo distinto, sino para aceptarlo como lo que iérehte y
misterioso. Esta diferencia puede a veces setalbru
aceptarla o no es una opcién de respeto y apremdeel
dialogo y la coexistencia, una invitacibn a vigstas
diferencias sin repudio y en paz, poniendo un smppémisa
o condicién:

“Nuestra sensualidad no deben denigrar a las passo
tampoco deben poner en riesgo su salud fisica giema y
por ultimo, sabra esperar su momento, como una fae
espera la primavera para regalarnos su perfume”

Fig.6. Sabra esperar su momento, como una flor epera la
primavera para regalarnos su perfume






