RECORDES MASCULINOS IDV

Vasco Figueiredo
31.08
C. Rainha 19/11/2011
Vasco Figueiredo
1:03.72
C. Rainha 19/11/2011
Vasco Figueiredo
2:28.88
Leiria 22/10/2011
Vasco Figueiredo
5:06.83
Leiria 22/10/2011

Francisco Pedrosa
36.16
C. Rainha 19/11/2011
Francisco Pedrosa
1:14.40
C. Rainha 19/11/2011
Francisco Pedrosa
2:36.88
Leiria 28/01/2012
Vasco Figueiredo
38.90
Alcobaga 11/02/2012

Vasco Figueiredo
1:22.72
Alcobaga 11/02/2012

Sandro Francisco
34.50
Leiria 28/01/2012
Sandro Francisco
1:17.00
C. Rainha 19/11/2011

Vasco Figueiredo
2:37.52
Alcobaga 11/02/2012

Pedro Coutinho
1:02.55
C. Rainha 19/11/2011
Pedro Coutinho
2:17.62
Leiria 28/01/2012

Pedro Coutinho
2:37.22
Leiria 22/10/2011
Pedro Coutinho
35.73
C. Rainha 19/11/2011
Pedro Coutinho
1:18.81
Alcobaca 11/02/2012

EM 14.02.2012

Claudio Casaleiro
29.99
C. Rainha 19/11/2011
Claudio Casaleiro
1:02.70
C. Rainha 19/11/2011
José Lamande
2:17.63
C. Rainha 19/11/2011
José Lamande
4:52.58
Benedita 03/12/2011
José Lamande
18:21.15
Benedita 03/12/2011
Claudio Casaleiro
34.37
Alcobaga 11/02/2012
Claudio Casaleiro
1:10.22
Alcobaga 11/02/2012

Claudio Casaleiro
39.97
C. Rainha 19/11/2011
Claudio Casaleiro
1:24.82
C. Rainha 19/11/2011
José Lamande
3:04.19
Leiria 28/01/2012
Claudio Casaleiro
31.35
C. Rainha 19/11/2011
Claudio Casaleiro
1:07.44
C. Rainha 19/11/2011
Claudio Casaleiro
2:35.16
Leiria 28/01/2012

José Lamande
2:30.78
Alcobaga 11/02/2012
José Lamande
5:23.55
Benedita 04/12/2011

Pedro Coutinho
1:02.55
C. Rainha 19/11/2011
Pedro Coutinho
2:17.62
Leiria 28/01/2012
José Lamande
4:52.58
Benedita 03/12/2011
José Lamande
18:21.15
Benedita 03/12/2011

Claudio Casaleiro
1:10.22
Alcobaga 11/02/2012
Francisco Pedrosa
2:36.88
Leiria 28/01/2012
Pedro Coutinho
35.73
C. Rainha 19/11/2011
Pedro Coutinho
1:18.81
Alcobaca 11/02/2012

Claudio Casaleiro
31.35
C. Rainha 19/11/2011
Claudio Casaleiro
1:07.44
C. Rainha 19/11/2011
Claudio Casaleiro
2:35.16
Leiria 28/01/2012

José Lamande
2:30.78
Alcobaga 11/02/2012
José Lamande
5:23.55
Benedita 04/12/2011




