Nucleo Desporto Amador de Pombal
Campeonato Regional de Infantis de Piscina Curta

12. Fevereiro 2010
Mealhada (POR) 19.-21.2.10

Relatério por nadadores

Nucleo Desporto Amador de Pombal

Piscina 25m

NDAP / ANDL / POR

28 Cintrao Pedro Rafael 96 : 2 400m Estilos
10 200m Costas
16 100m Mariposa

81 Duarte Mariana Jorge 97: 3 100m Costas

30 Fernandes Diogo Miguel 96: 8 400m Livres
12 200m Livres

82 Fernandes Joana Maria 97: 13 100m Livres

61 Fernandes Marta Almeida 97 : 3 100m Costas
13 100m Livres
20 400m Livres

48 Ferreira Guilherme Domin@6es 14 100m Brugos

33 Goncalves Joao Courelas 97 : 8 400m Livres
12 200m Livres

83 Henriques Carolina Quinta87 : 9 200m Brugos
11 200m Estilos

34 Hulliy Vladyslav 97: 14 100m Brugos
21 200m Brugos

98 Jeronimo Ricardo Contreir@g : 12 200m Livres
16 100m Mariposa

37 Matias Beatriz Duarte 97 : 3 100m Costas

9 200m Brugos
11 200m Estilos

Nucleo Desporto Amador de Pomb Masd.& 4 x 100m Livres
1: Gomes Vasco Gameiro
2:  Hulliy Vladyslav

Nucleo Desporto Amador de Pomb Mas@% 4 x 100m Estilos

1: Costa Pedro Alexandre
2:  Hulliy Vladyslav

Nucleo Desporto Amador de Pomb Femitiz 14 x 100m Estilos
1: Fernandes Marta Almeida
2: Matias Beatriz Duarte

Nucleo Desporto Amador de Pomb FemB0 24 x 100m Livres
1: Fernandes Joana Maria
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2:  Henriques Carolina Quintas 97
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200m Estilos 2:30.62 S
200m Mariposa 2:32.10 S
200m Costas 3:15.83 S
100m Livres 1:12.81 S
200m Livres 2:51.67 S
200m Costas 3:07.84 S
200m Livres 2:44.15 S
200m Brugos 3:24.49 S
200m Estilos 3:05.22 S
100m Livres 1:12.14 S
100m Brugos 1:40.97 S
200m Estilos 3:04.93S
200m Estilos 2:57.70 S
200m Mariposa 3:19.09 S
200m Costas 3:16.76 S
100m Brugos 1:30.78 S
13-14 NT
Jeronimo Ricardo Contreiras 97 1:14.43
Goncalves Joao Courelas 97 1:12.14
13-14 NT
Jeronimo Ricardo Contreiras 97 1:25.68
Goncalves Joao Courelas 97 1:12.14
12-13 NT
Henriques Carolina Quintas 97 1:40.60

Fernandes Joana Maria 97 1:22.15

12-13 NT
Matias Beatriz Duarte 97 1:23.12
Fernandes Marta Almeida 97 1:19.64



