Nucleo Desporto Amador de Pombal
Torneio de NataA§A£o TaAS§a Cidade de Leiria 2010

26. Janeiro 2010
Leiria (POR) 30.1.10

Relatério por nadadores

Nucleo Desporto Amador de Pombal

Piscina 25m

NDAP / ANDL / POR
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Cintrao Pedro Rafael 96 :
Duarte Mariana Jorge 97 :
Fernandes Ana Carolina 99 :
Fernandes Diogo Miguel 96 :
Fernandes Joana Maria 97 :

Ferreira Guilherme Domin@ées

Henriques Carolina Quintag7 :
Jorge Sandra Sofia 99:
Marreiros Ana Joao 00:

Matias Beatriz Duarte 97 :
Moital Jose Pedro 00:
Pedro Ivan Figueiredo 98 :

Santos Daniel Ferreira 99 :
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Nucleo Desporto Amador de Pomb Mas@2 4 x 100m Estilos

1:
2:

Santos Daniel Ferreira
Pedro Ivan Figueiredo

Nucleo Desporto Amador de Pomb FemRil 14 x 100m Estilos

1:
2:

Fernandes Ana Carolina
Matias Beatriz Duarte
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2:30.62 S
3:15.83 S
1:41.67 S
2:39.99 S
2:58.32 S
3:15.54 S
NT
1:41.27 S
NT
3:03.44 S
1:27.05 S
1:49.50 S
1:39.63 S

1:34.34
1:49.50

1:41.90
1:30.77
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200m Mariposa 2:34.37 S
100m Estilos 1:39.45 S
200m Brugos 3:24.49 S
100m Costas 2:02.74 S
200m Brugos 3:17.08 S
100m Costas 1:36.87 S
100m Estilos 1:42.60 S
8-14 NT
Cintrao Pedro Rafael 96 1:09.01
Fernandes Diogo Miguel 96 1:13.78
8-13 NT
Henriques Carolina Quintas 97 NT
Marreiros Ana Joao 0 1:41.13



