Nucleo Desporto Amador de Pombal
Torneio Velocista

12. Janeiro 2010

Benedita (POR) 23.1.10

Relatério por nadadores

Nucleo Desporto Amador de Pombal

Piscina 25m

NDAP / ANDL / POR
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Alves Telmo Silva 94 :
Bica Ines Filipa 92:
Cintrao Pedro Rafael 96 :

Correia Luis Guilherme 93 :
Costa Pedro Alexandre 97 :
Cravo Isabel Catarino 98:
Duarte Mariana Jorge 97 :
Fernandes Diogo Miguel 96 :
Fernandes Joana Maria 97 :
Ferreira Carolina Domingu@s :
Ferreira Guilherme Domin@ées
Frade Joana Ines 92:
Gameiro Ana Filipa 95:
Gameiro Goncalo Ferreira94 :
Gomes Vasco Gameiro 97 :
Goncalves Carolina Santa@é :
Goncalves Henrique Migudl5 :
Goncalves Jessica Courel@8 :
Goncalves Joana Franca 95 :
Goncalves Joao Courelas 97 :
Henriques Carolina Quintad7 :
Hulliy Vladyslav 97 :
Jeronimo Ricardo Contreirg :
Lima Cristiana Andreia 95 :
Lopes Laura Goncalves 98:

Matias Beatriz Duarte 97 :
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100m Brugos

1:05.66 S
32.66 S
1:11.78 S
35.61S
1:46.16 S
1:51.16 S
1:34.49 S
1:13.78 S
1:25.73 S
NT
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200m Estilos 2:46.81 S
100m Livres 1:10.74 S
100m Livres 1:07.07 S
100m Brugos 1:15.79 S
100m Livres 1:24.62 S
200m Estilos 3:28.64 S
200m Estilos 3:02.61S
200m Estilos 3:21.72 S
200m Estilos 3:11.82 S
100m Livres 1:08.88 S
100m Costas 1:26.04 S
200m Estilos 2:35.53S
200m Estilos 3:43.19 S
200m Estilos 2:51.61S
200m Estilos 2:39.98 S
100m Livres 1:17.61 S
100m Brugos 1:31.55 S
200m Estilos 3:09.82 S
200m Estilos 3:17.17 S
200m Estilos 3:21.79 s
200m Estilos 3:07.92 S
100m Mariposa 1:17.84 S
200m Estilos 3:03.44 s



