Nucleo Desporto Amador de Pombal
VIl TrofA©u Cidade Caldas da Rainha - Absolutos

27. Abril 2010
Caldas da Rainha (POR) 1.5.10

Relatério por nadadores

Nucleo Desporto Amador de Pombal

Piscina 25m

NDAP / ANDL / POR

13 Alves Telmo Silva 94: 2 100m Estilos
51 Bica Ines Filipa 92: 3 100m Livres
28 Cintrao Pedro Rafael 96: 6 100m Brugos

96 Costa Pedro Alexandre 97 : 10 100m Costas
38 Cravo Isabel Catarino 98: 5 100m Brugos
81 Duarte Mariana Jorge 97: 3 100m Livres

82 Fernandes Joana Maria 97: 1 100m Estilos
97 Gomes Vasco Gameiro 97: 6 100m Brugos
10 Goncalves Jessica Courel@: 1 100m Estilos
83 Henriques Carolina Quinta87 : 7 100m Mariposa
34 Hulliy Vladyslav 97: 4 100m Livres

98 Jeronimo Ricardo Contreirg : 2 100m Estilos

Nucleo Desporto Amador de Pomb Mistd3 4 x 50m Estilos

: Costa Pedro Alexandre
Cravo Isabel Catarino

N 2

Nucleo Desporto Amador de Pomb Mistd2 4 x 100m Livres
1: Cintrao Pedro Rafael
2: Bica Ines Filipa

Nucleo Desporto Amador de Pomb Mistd3 4 x 100m Estilos
1: Duarte Mariana Jorge

96
92

97

2: Henriques Carolina Quintas 97

NT
1:12.94 S
1:25.25 S
1:35.35 S
1:45.97 S
1:27.54 S

NT
1:50.57 S
1:36.98 S
1:38.19 S
1:23.60 S

NT

47.02
48.93

1:02.14
1:12.94

1:31.68
1:37.15

4 100m Livres 1:.05.66 S
11 200m Estilos 3:02.50 S
12 200m Estilos 2:28.68 S

9 100m Costas 1:31.68 S

7 100m Mariposa NT
10 100m Costas 1:40.24 S

9 100m Costas 1:34.18 S
11 200m Estilos 3:15.74 S
12 200m Estilos 3:04.93 S

8 100m Mariposa 1:21.98 S

abs. 2:57.50

3: Fernandes Joana Maria 97 44.05

4: Gomes Vasco Gameiro 97 37.50

abs. 4:37.16
3: Alves Telmo Silva 94 1:05.66
4: Goncalves Jessica Courelas 93 1:16.42
abs. 5:54.41
3: Jeronimo Ricardo Contreiras 97 1:21.98
4: Hulliy Vladyslav 97 1:23.60



