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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

1 - Jornada única 23.1.10 - 15:00

Prova 1 Femin., 50m Mariposa Junior
23.1.10 - 15:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SANTOS, Cristina Paris 94 Pimpões/Cimai 32.45 477
2. TOMAS, Diana Filipa 94 Bairro dos Anjos 33.60 430
3. GOMES, Carolina Francisco 95 Clube Naval da Nazaré 33.92 418
4. LIMA, Cristiana Andreia 95 Núcleo de Pombal 35.27 372
5. AMARAL, Ines Ricardo 95 Clube Naval da Nazaré 36.58 333

Prova 1 Femin., 50m Mariposa Senior
23.1.10 - 15:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CRUZ, Sara Francisco 93 Bairro dos Anjos 28.19 728
2. VALENTE, Ana Carolina 92 Desportivo Náutico da Marinha 32.16 490

Prova 2 Masc., 50m Mariposa Junior
23.1.10 - 15:01 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. RIBEIRO, Joao Paulo 92 Bairro dos Anjos 26.83 590
2. VALE, Alexandre Galveias 93 Pimpões/Cimai 28.94 470
3. RIBEIRO, Tiago Lopes 93 Benedita Sport Club Natação 30.11 417
4. GONCALVES, Pedro Fernandes 93 Desportivo Náutico da Marinha 30.70 394

Prova 2 Masc., 50m Mariposa Senior
23.1.10 - 15:01 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PEREIRA, Tiago Filipe 91 Bairro dos Anjos 26.97 581

Prova 3 Femin., 50m Costas Junior
23.1.10 - 15:02 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ARMINDO, Rita Daniela 95 Industrial Vieirense 34.98 442
2. CLARA, Catia Andreia 95 Desportivo Náutico da Marinha 35.37 428
3. GAMEIRO, Ana Filipa 95 Núcleo de Pombal 38.58 330
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 3, Femin., 50m Costas

Prova 3 Femin., 50m Costas Senior
23.1.10 - 15:02 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ANJOS, Andreia Filipa 92 Bairro dos Anjos 31.68 595
2. SILVA, Mara Lisboa e 93 Bairro dos Anjos 33.36 510

Prova 4 Masc., 50m Costas Junior
23.1.10 - 15:03 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. LOPES, Miguel Machado 92 Benedita Sport Club Natação 28.65 530
2. NORTE, Filipe Franco 93 Desportivo Náutico da Marinha 28.85 519
3. PENELA, Alexandre Emanuel 93 Industrial Vieirense 35.77 272
4. CARREIRA, Frederico Pedro 93 Portomosense 39.16 207

Prova 4 Masc., 50m Costas Senior
23.1.10 - 15:03 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CARREIRA, David Pedro 90 Portomosense 38.93 211

Prova 5 Femin., 50m Bruços Junior
23.1.10 - 15:04 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. GONCALVES, Joana Franca 95 Núcleo de Pombal 42.48 351
DNS LEAL, Patricia Alexandra 94 Desportivo Náutico da Marinha

Prova 5 Femin., 50m Bruços Senior
23.1.10 - 15:04 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PASSARINHO, Adriana Fialho 93 Benedita Sport Club Natação 41.19 385

Prova 6 Masc., 50m Bruços Junior
23.1.10 - 15:05 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MENDES, Joao Pedro 92 Desportivo Náutico da Marinha 32.11 556
2. MARQUES, Andre Oliveira 92 Bairro dos Anjos 34.54 447
3. CORREIA, Luis Guilherme 93 Núcleo de Pombal 35.32 418
4. SILVA, Pedro Rosa 92 Desportivo Náutico da Marinha 35.58 409
5. MARQUES, Henrique Jose 93 Benedita Sport Club Natação 36.41 382

DNS VIEIRA, Joao Guilherme 93 Pimpões/Cimai
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 6, Masc., 50m Bruços

Prova 6 Masc., 50m Bruços Senior
23.1.10 - 15:05 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. GODINHO, Helder Alexandre 86 Bairro dos Anjos 32.00 562

Prova 7 Femin., 50m Livres Junior
23.1.10 - 15:06 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SILVA, Mariana Maia e 94 Pimpões/Cimai 31.23 441
2. DUARTE, Stacy Da Silva 94 Bairro dos Anjos 32.50 392
3. DIONISIO, Catarina Ferreira 95 Bairro dos Anjos 32.90 378
4. MARQUES, Catarina Costa e 95 Bairro dos Anjos 34.30 333
5. VALA, Isa Filipa 94 Portomosense 46.77 131

Prova 7 Femin., 50m Livres Senior
23.1.10 - 15:06 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. DIAS, Mariana Mota 92 Bairro dos Anjos 27.84 623
2. LISBOA, Adriana Filipa 92 Bairro dos Anjos 28.44 585
3. GASPAR, Joana Margarida 92 Desportivo Náutico da Marinha 29.74 511
4. MONTEIRO, Joana Margarida 91 Pimpões/Cimai 30.82 459
5. FERNANDES, Catarina Curado 93 Industrial Vieirense 32.74 383
6. FRADE, Joana Ines 92 Núcleo de Pombal 32.81 381
7. BICA, Ines Filipa 92 Núcleo de Pombal 33.74 350
8. GONCALVES, Jessica Courelas 93 Núcleo de Pombal 35.22 308

Prova 8 Masc., 50m Livres Junior
23.1.10 - 15:07 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PIRES, Francisco Vala 92 Bairro dos Anjos 26.31 498
2. CORDEIRO, Manuel Andril 92 Bairro dos Anjos 26.59 483
3. FRANCISCO, Joao Diogo 92 Benedita Sport Club Natação 26.76 474
4. OLIVEIRA, Filipe Rosa de 93 Bairro dos Anjos 26.99 462
5. RELVA, Flavio Cardoso 93 Bairro dos Anjos 27.52 436
6. FIGUEIREDO, Carlos Lopes 92 Bairro dos Anjos 29.41 357
7. NARCISO, Ricardo Filipe 92 Portomosense 30.14 332

Prova 8 Masc., 50m Livres Senior
23.1.10 - 15:07 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. FARIA, Cesar Fernando 90 Bairro dos Anjos 24.58 611
2. GASPAR, Jonatas da Fonseca 88 Desportivo Náutico da Marinha 24.63 608
3. NEVES, Andre Lopes das 91 Bairro dos Anjos 28.13 408
4. MAXIMIANO, Nuno Pinheiro 87 Bairro dos Anjos 30.69 314
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 9 Femin., 100m Estilos Junior
23.1.10 - 15:08 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. DINIS, Patricia Santos 95 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:14.69 502
2. GONCALVES, Carolina Santana 95 Núcleo de Pombal 1:16.46 468

Prova 11 Femin., 100m Mariposa Infantil B
23.1.10 - 15:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. DUARTE, Ines Serra 98 Clube Naval da Nazaré 1:19.80 352
50m: 37.53 37.53 100m: 1:19.80 42.27

2. MACATRAO, Cassandra Pereira 98 Clube Naval da Nazaré 1:44.51 157
50m: 48.32 48.32 100m: 1:44.51 56.19

Prova 11 Femin., 100m Mariposa Infantil A
23.1.10 - 15:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CUSTOIAS, Filipa Vicente 97 Benedita Sport Club Natação 1:13.70 446
50m: 34.64 34.64 100m: 1:13.70 39.06

2. PEDRO, Ana Beatriz 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:19.85 351
50m: 36.91 36.91 100m: 1:19.85 42.94

3. REI, Mariana Gomes 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:23.06 312
50m: 37.50 37.50 100m: 1:23.06 45.56

DNS FERREIRA, Liliana Sofia 97 Pimpões/Cimai

Prova 11 Femin., 100m Mariposa Juvenil
23.1.10 - 15:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PEDRAS, Elisa Morgado 96 Benedita Sport Club Natação 1:11.36 492
50m: 34.21 34.21 100m: 1:11.36 37.15

2. PENAS, Isa Morais 96 Benedita Sport Club Natação 1:13.33 453
50m: 34.38 34.38 100m: 1:13.33 38.95

3. DUQUE, Debora Filipa 96 Pimpões/Cimai 1:13.59 448
50m: 35.15 35.15 100m: 1:13.59 38.44

4. DIAS, Jennifer Martins 96 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:14.28 436
50m: 35.44 35.44 100m: 1:14.28 38.84

5. VALENTE, Mafalda Domingues 96 Desportivo Náutico da Marinha 1:15.85 409
50m: 35.04 35.04 100m: 1:15.85 40.81

6. MARQUES, Mariana Feliciano 96 Benedita Sport Club Natação 1:26.26 278
50m: 40.24 40.24 100m: 1:26.26 46.02

7. CAPINHA, Joana Sofia 96 Óbidos Patrimonium 1:30.72 239
50m: 41.39 41.39 100m: 1:30.72 49.33

8. EUSEBIO, Catia Sousa 96 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:35.40 206
50m: 42.56 42.56 100m: 1:35.40 52.84
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 11, Femin., 100m Mariposa

Prova 11 Femin., 100m Mariposa Junior
23.1.10 - 15:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SANTOS, Cristina Paris 94 Pimpões/Cimai 1:12.94 460
50m: 33.56 33.56 100m: 1:12.94 39.38

2. GOMES, Carolina Francisco 95 Clube Naval da Nazaré 1:13.36 452
50m: 34.40 34.40 100m: 1:13.36 38.96

3. TOMAS, Diana Filipa 94 Bairro dos Anjos 1:15.32 418
50m: 34.76 34.76 100m: 1:15.32 40.56

4. LIMA, Cristiana Andreia 95 Núcleo de Pombal 1:18.35 371
50m: 36.42 36.42 100m: 1:18.35 41.93

5. AMARAL, Ines Ricardo 95 Clube Naval da Nazaré 1:21.65 328
50m: 38.66 38.66 100m: 1:21.65 42.99

Prova 11 Femin., 100m Mariposa Senior
23.1.10 - 15:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CRUZ, Sara Francisco 93 Bairro dos Anjos 1:03.27 705
50m: 30.17 30.17 100m: 1:03.27 33.10

2. VALENTE, Ana Carolina 92 Desportivo Náutico da Marinha 1:10.48 510
50m: 32.67 32.67 100m: 1:10.48 37.81

Prova 12 Masc., 100m Mariposa Infantil B
23.1.10 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CORREIA, Joao Mota 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:14.20 303
50m: 34.81 34.81 100m: 1:14.20 39.39

2. MARQUES, Jose Rafael 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:18.26 258
50m: 37.03 37.03 100m: 1:18.26 41.23

3. PEREIRA, Pedro Sousa 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:18.88 252
50m: 37.44 37.44 100m: 1:18.88 41.44

4. RIBEIRO, Tiago Andre 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:20.15 240
50m: 37.64 37.64 100m: 1:20.15 42.51

5. SILVA, Nuno Valerio 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:22.24 222
50m: 36.71 36.71 100m: 1:22.24 45.53

6. JERONIMO, Ricardo Contreiras 97 Núcleo de Pombal 1:25.68 196
50m: 39.28 39.28 100m: 1:25.68 46.40

7. FIGUEIREDO, David Filipe 97 Pimpões/Cimai 1:28.32 179
50m: 40.12 40.12 100m: 1:28.32 48.20

8. FILIPE, Bernardo Joao 97 Académico de Leiria 1:30.10 169
50m: 41.26 41.26 100m: 1:30.10 48.84

DNS DIAS, Daniel Martins 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 12, Masc., 100m Mariposa

Prova 12 Masc., 100m Mariposa Infantil A
23.1.10 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SANTOS, Nuno Goncalo 96 Desportivo Náutico da Marinha 1:13.24 315
50m: 33.64 33.64 100m: 1:13.24 39.60

2. CASALEIRO, Claudio Patricio 96 Industrial Vieirense 1:15.89 283
50m: 35.91 35.91 100m: 1:15.89 39.98

3. REIS, Leonardo Peralta 96 Benedita Sport Club Natação 1:16.51 276
50m: 34.43 34.43 100m: 1:16.51 42.08

4. FERREIRA, Theo Jesus 96 Clube Naval da Nazaré 1:23.67 211
50m: 38.68 38.68 100m: 1:23.67 44.99

5. AL-HIYASAT, Yousef khaled 96 Clube Naval da Nazaré 1:32.40 157
50m: 41.00 41.00 100m: 1:32.40 51.40

Prova 12 Masc., 100m Mariposa Juvenil B
23.1.10 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SOUSA, Daniel Ribeiro 95 Desportivo Náutico da Marinha 1:04.87 453
50m: 30.35 30.35 100m: 1:04.87 34.52

2. SERRALHEIRO, Joao Manuel 95 Benedita Sport Club Natação 1:05.57 438
50m: 30.70 30.70 100m: 1:05.57 34.87

3. NETO, Walter Marcos 95 Bairro dos Anjos 1:07.37 404
50m: 31.06 31.06 100m: 1:07.37 36.31

4. MONTEIRO, Cristovao Dinis 95 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:07.72 398
50m: 31.58 31.58 100m: 1:07.72 36.14

5. SALDANHA, Rafael Santos 95 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:08.83 379
50m: 31.57 31.57 100m: 1:08.83 37.26

6. NETO, Diogo Ferreira 95 Bairro dos Anjos 1:11.03 345
50m: 32.52 32.52 100m: 1:11.03 38.51

7. FERREIRA, Ricardo Filipe 95 Pimpões/Cimai 1:12.46 325
50m: 32.98 32.98 100m: 1:12.46 39.48

8. GOMES, Pedro dos Santos 95 Bairro dos Anjos 1:13.98 305
50m: 34.08 34.08 100m: 1:13.98 39.90

9. MARQUES, Andre Fialho 95 Benedita Sport Club Natação 1:14.41 300
50m: 33.82 33.82 100m: 1:14.41 40.59

10. BAPTISTA, Joao Paulo 95 Benedita Sport Club Natação 1:18.60 254
50m: 35.56 35.56 100m: 1:18.60 43.04

Prova 12 Masc., 100m Mariposa Juvenil A
23.1.10 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SALDANHA, Marcelo Santos 94 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:04.76 455
50m: 30.32 30.32 100m: 1:04.76 34.44

2. VICENTE, Andre Alexandre 94 Clube Naval da Nazaré 1:06.60 418
50m: 31.22 31.22 100m: 1:06.60 35.38

3. MARTINS, Antero Simao 94 Desportivo Náutico da Marinha 1:06.68 417
50m: 31.14 31.14 100m: 1:06.68 35.54
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 12, Masc., 100m Mariposa, Juvenil A

Lugar Ano Tempo final Pts

4. SOUSA, Andre Ribeiro de 94 Bairro dos Anjos 1:10.69 350
50m: 33.16 33.16 100m: 1:10.69 37.53

5. ALMEIDA, Joao Petinga de 94 Clube Naval da Nazaré 1:10.96 346
50m: 32.70 32.70 100m: 1:10.96 38.26

6. DOMINGUES, Diogo Manuel 94 Bairro dos Anjos 1:12.19 328
50m: 33.92 33.92 100m: 1:12.19 38.27

Prova 12 Masc., 100m Mariposa Junior
23.1.10 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. RIBEIRO, Joao Paulo 92 Bairro dos Anjos 59.44 588
50m: 27.70 27.70 100m: 59.44 31.74

2. VALE, Alexandre Galveias 93 Pimpões/Cimai 1:05.89 432
50m: 30.48 30.48 100m: 1:05.89 35.41

3. RIBEIRO, Tiago Lopes 93 Benedita Sport Club Natação 1:07.12 409
50m: 30.89 30.89 100m: 1:07.12 36.23

4. GONCALVES, Pedro Fernandes 93 Desportivo Náutico da Marinha 1:09.68 365
50m: 32.02 32.02 100m: 1:09.68 37.66

Prova 12 Masc., 100m Mariposa Senior
23.1.10 - 15:15 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PEREIRA, Tiago Filipe 91 Bairro dos Anjos 1:01.41 534
50m: 28.68 28.68 100m: 1:01.41 32.73

Prova 13 Femin., 100m Costas Infantil B
23.1.10 - 15:25 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. DUARTE, Ines Serra 98 Clube Naval da Nazaré 1:21.07 347
50m: 39.57 39.57 100m: 1:21.07 41.50

2. RIBEIRO, Catarina Martins 98 Desportivo Náutico da Marinha 1:21.53 341
50m: 39.65 39.65 100m: 1:21.53 41.88

3. ALVES, Adriana Ramalho 98 Desportivo Náutico da Marinha 1:21.88 337
50m: 39.92 39.92 100m: 1:21.88 41.96

4. OLIVEIRA, Marta Catarino 98 Desportivo Náutico da Marinha 1:22.02 335
50m: 39.87 39.87 100m: 1:22.02 42.15

5. NORTE, Beatriz Sofia 98 Desportivo Náutico da Marinha 1:29.80 255
50m: 43.25 43.25 100m: 1:29.80 46.55

6. LUZIO, Mariana Sofia 98 Pimpões/Cimai 1:30.54 249
50m: 44.51 44.51 100m: 1:30.54 46.03

7. CRAVO, Isabel Catarino 98 Núcleo de Pombal 1:34.86 217
50m: 45.58 45.58 100m: 1:34.86 49.28

8. NUNES, Valeria Carina 98 Clube Naval da Nazaré 1:37.58 199
50m: 47.20 47.20 100m: 1:37.58 50.38
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 13, Femin., 100m Costas, Infantil B

Lugar Ano Tempo final Pts

9. CUNHA, Ana Henriques 98 Académico de Leiria 1:37.59 199
50m: 46.12 46.12 100m: 1:37.59 51.47

10. LOPES, Laura Goncalves 98 Núcleo de Pombal 1:39.61 187
50m: 48.15 48.15 100m: 1:39.61 51.46

11. CANHAO, Patricia Domingues 98 Académico de Leiria 1:40.14 184
50m: 46.12 46.12 100m: 1:40.14 54.02

12. GOMES, Carolina Ferreira 98 Núcleo de Pombal 1:42.81 170
50m: 50.33 50.33 100m: 1:42.81 52.48

Prova 13 Femin., 100m Costas Infantil A
23.1.10 - 15:25 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. DOMINGUES, Joana Crespo 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:17.39 399
50m: 38.17 38.17 100m: 1:17.39 39.22

2. DUARTE, Margarida Domingues 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:17.61 396
50m: 38.43 38.43 100m: 1:17.61 39.18

3. CEREJO, Barbara Amaro 97 Clube Naval da Nazaré 1:17.93 391
50m: 37.90 37.90 100m: 1:17.93 40.03

4. TEODOSIO, Marina Nicolina 97 Académico de Leiria 1:19.23 372
50m: 38.98 38.98 100m: 1:19.23 40.25

5. RUIVACO, Liane Saraiva 97 Industrial Vieirense 1:19.51 368
50m: 38.79 38.79 100m: 1:19.51 40.72

6. DUARTE, Kelly Silva 97 Académico de Leiria 1:22.16 333
50m: 40.15 40.15 100m: 1:22.16 42.01

7. MALAQUIAS, Simone Felix 97 Óbidos Patrimonium 1:24.36 308
50m: 41.59 41.59 100m: 1:24.36 42.77

8. PARREIRA, Maria Miguel 97 Industrial Vieirense 1:28.94 263
50m: 43.51 43.51 100m: 1:28.94 45.43

9. DUARTE, Mariana Jorge 97 Núcleo de Pombal 1:31.68 240
50m: 44.91 44.91 100m: 1:31.68 46.77

10. SILVA, Iris Vieira 97 Portomosense 1:40.65 181
50m: 47.83 47.83 100m: 1:40.65 52.82

Prova 13 Femin., 100m Costas Juvenil
23.1.10 - 15:25 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. NEGRAO, Patricia Monteiro 96 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:14.84 441
50m: 36.62 36.62 100m: 1:14.84 38.22

2. ELOI, Ana Monica 96 Desportivo Náutico da Marinha 1:16.00 421
50m: 37.11 37.11 100m: 1:16.00 38.89

3. CARLOS, Ana Catarina 96 Desportivo Náutico da Marinha 1:18.19 387
50m: 37.35 37.35 100m: 1:18.19 40.84

4. LOURENCO, Ana Margarida 96 Benedita Sport Club Natação 1:18.64 380
50m: 38.28 38.28 100m: 1:18.64 40.36

5. CARVALHO, Jessica Andreia 96 Bairro dos Anjos 1:20.03 361
50m: 38.60 38.60 100m: 1:20.03 41.43
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 13, Femin., 100m Costas, Juvenil

Lugar Ano Tempo final Pts

6. LUIS, Maria Anastacio 96 Benedita Sport Club Natação 1:25.34 297
50m: 41.81 41.81 100m: 1:25.34 43.53

7. NEGRAO, Raquel Monteiro 96 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:28.54 266
50m: 42.48 42.48 100m: 1:28.54 46.06

8. BOITA, Bruna Castelhano 96 Benedita Sport Club Natação 1:31.51 241
50m: 44.65 44.65 100m: 1:31.51 46.86

9. ROSA, Bruna Denise 96 Industrial Vieirense 1:40.60 182
50m: 48.09 48.09 100m: 1:40.60 52.51

Prova 13 Femin., 100m Costas Junior
23.1.10 - 15:25 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CLARA, Catia Andreia 95 Desportivo Náutico da Marinha 1:15.22 434
50m: 36.58 36.58 100m: 1:15.22 38.64

2. ARMINDO, Rita Daniela 95 Industrial Vieirense 1:19.70 365
50m: 38.78 38.78 100m: 1:19.70 40.92

3. GAMEIRO, Ana Filipa 95 Núcleo de Pombal 1:23.87 313
50m: 40.80 40.80 100m: 1:23.87 43.07

Prova 13 Femin., 100m Costas Senior
23.1.10 - 15:25 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ANJOS, Andreia Filipa 92 Bairro dos Anjos 1:08.63 572
50m: 33.01 33.01 100m: 1:08.63 35.62

2. SILVA, Mara Lisboa e 93 Bairro dos Anjos 1:09.51 551
50m: 33.94 33.94 100m: 1:09.51 35.57

Prova 14 Masc., 100m Costas Infantil B
23.1.10 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SILVA, Joao Francisco 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:15.64 288
50m: 36.91 36.91 100m: 1:15.64 38.73

2. QUERIDO, Ricardo Baptista 97 Óbidos Patrimonium 1:17.17 271
50m: 36.92 36.92 100m: 1:17.17 40.25

3. SANTOS, Joao Paris 97 Pimpões/Cimai 1:18.56 257
50m: 38.33 38.33 100m: 1:18.56 40.23

4. SANTOS, Nuno Miguel 97 Pimpões/Cimai 1:18.82 255
50m: 38.74 38.74 100m: 1:18.82 40.08

5. RIBEIRO, Ricardo Miguel 97 Académico de Leiria 1:19.71 246
50m: 38.82 38.82 100m: 1:19.71 40.89

6. MARQUES, Filipe Oliveira 97 Académico de Leiria 1:20.71 237
50m: 39.49 39.49 100m: 1:20.71 41.22

7. GOMES, Filipe Miguel 97 Académico de Leiria 1:22.89 219
50m: 40.10 40.10 100m: 1:22.89 42.79
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 14, Masc., 100m Costas, Infantil B

Lugar Ano Tempo final Pts

8. RIBEIRO, Alexandre Silva 97 Óbidos Patrimonium 1:24.26 208
50m: 39.95 39.95 100m: 1:24.26 44.31

9. COUTINHO, Pedro Miguel 97 Industrial Vieirense 1:24.27 208
50m: 39.18 39.18 100m: 1:24.27 45.09

10. FERRAZ, Francisco Maria 97 Pimpões/Cimai 1:25.46 200
50m: 41.40 41.40 100m: 1:25.46 44.06

11. TOMAS, Duarte Lourenco 97 Óbidos Patrimonium 1:27.25 188
50m: 42.51 42.51 100m: 1:27.25 44.74

12. MENESES, Pedro Joao 97 Portomosense 1:29.41 174
50m: 42.52 42.52 100m: 1:29.41 46.89

13. FELIX, Daniel Ferreira 97 Óbidos Patrimonium 1:30.29 169
50m: 43.97 43.97 100m: 1:30.29 46.32

14. BATISTA, Bruno Miguel 97 Pimpões/Cimai 1:30.46 168
50m: 42.78 42.78 100m: 1:30.46 47.68

15. ELISEU, Antonio Fonseca 97 Académico de Leiria 1:31.08 165
50m: 43.83 43.83 100m: 1:31.08 47.25

16. RODRIGUES, Pedro Jesus 97 Óbidos Patrimonium 1:32.26 159
50m: 44.81 44.81 100m: 1:32.26 47.45

17. MOREIRA, Henrique Manuel 97 Portomosense 1:32.44 158
50m: 43.49 43.49 100m: 1:32.44 48.95

18. COSTA, Pedro Alexandre 97 Núcleo de Pombal 1:36.90 137
50m: 47.02 47.02 100m: 1:36.90 49.88

19. CERVA, Joao Ricardo 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:43.88 111
50m: 51.06 51.06 100m: 1:43.88 52.82

Prova 14 Masc., 100m Costas Infantil A
23.1.10 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CINTRAO, Pedro Rafael 96 Núcleo de Pombal 1:10.66 353
50m: 34.27 34.27 100m: 1:10.66 36.39

2. SOUSA, Tiago Sequeira 96 Académico de Leiria 1:13.50 314
50m: 35.32 35.32 100m: 1:13.50 38.18

3. CUNHA, Lourenco Manuel 96 Académico de Leiria 1:16.30 281
50m: 37.20 37.20 100m: 1:16.30 39.10

4. MARQUES, Fabio Ferreira 96 Académico de Leiria 1:17.36 269
50m: 38.05 38.05 100m: 1:17.36 39.31

5. NUNES, Miguel Belo 96 Académico de Leiria 1:20.44 239
50m: 39.37 39.37 100m: 1:20.44 41.07

6. BABURKO, Maksym 96 Clube Naval da Nazaré 1:20.48 239
50m: 40.44 40.44 100m: 1:20.48 40.04

7. ROMANO, Marcelo Germano 96 Industrial Vieirense 1:26.06 196
50m: 40.88 40.88 100m: 1:26.06 45.18

8. COSTA, Bruno Andre 96 Académico de Leiria 1:28.10 182
50m: 43.07 43.07 100m: 1:28.10 45.03
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 14, Masc., 100m Costas

Prova 14 Masc., 100m Costas Juvenil B
23.1.10 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. LOPES, Joao Baptista 95 Bairro dos Anjos 1:10.35 358
50m: 33.81 33.81 100m: 1:10.35 36.54

2. MARTINS, Rafael Ferreira 95 Desportivo Náutico da Marinha 1:10.50 356
50m: 34.24 34.24 100m: 1:10.50 36.26

3. TABORDA, Bruno Filipe 95 Bairro dos Anjos 1:10.72 352
50m: 34.66 34.66 100m: 1:10.72 36.06

4. PINTO, Francisco Gouveia 95 Pimpões/Cimai 1:16.66 277
50m: 37.62 37.62 100m: 1:16.66 39.04

5. CARVALHO, Daniel Mata 95 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:24.23 209
50m: 40.31 40.31 100m: 1:24.23 43.92

6. RAPOSO, Miguel Caetano 95 Portomosense 1:26.46 193
50m: 41.54 41.54 100m: 1:26.46 44.92

Prova 14 Masc., 100m Costas Juvenil A
23.1.10 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ALEXANDRE, Miguel Polidoro 94 Bairro dos Anjos 1:08.40 389
50m: 33.05 33.05 100m: 1:08.40 35.35

2. TEIXEIRA, Micael Valverde 94 Clube Naval da Nazaré 1:13.55 313
50m: 35.82 35.82 100m: 1:13.55 37.73

3. TOMAS, Edgar Neves 94 Pimpões/Cimai 1:14.04 307
50m: 34.89 34.89 100m: 1:14.04 39.15

4. CATRAIO, Rodrigo Manuel 94 Clube Naval da Nazaré 1:27.37 187
50m: 42.26 42.26 100m: 1:27.37 45.11

Prova 14 Masc., 100m Costas Junior
23.1.10 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. NORTE, Filipe Franco 93 Desportivo Náutico da Marinha 1:01.57 534
50m: 30.28 30.28 100m: 1:01.57 31.29

2. LOPES, Miguel Machado 92 Benedita Sport Club Natação 1:02.26 516
50m: 30.43 30.43 100m: 1:02.26 31.83

3. PENELA, Alexandre Emanuel 93 Industrial Vieirense 1:19.16 251
50m: 38.83 38.83 100m: 1:19.16 40.33

4. CARREIRA, Frederico Pedro 93 Portomosense 1:25.85 197
50m: 40.22 40.22 100m: 1:25.85 45.63
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 14, Masc., 100m Costas

Prova 14 Masc., 100m Costas Senior
23.1.10 - 15:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CARREIRA, David Pedro 90 Portomosense 1:27.83 184
50m: 42.44 42.44 100m: 1:27.83 45.39

Prova 15 Femin., 100m Bruços Infantil B
23.1.10 - 15:50 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. REBELO, Patricia Pimenta 98 Benedita Sport Club Natação 1:33.70 329
50m: 44.55 44.55 100m: 1:33.70 49.15

2. CUNHA, Jessica Filipa 98 Óbidos Patrimonium 1:35.44 312
50m: 44.13 44.13 100m: 1:35.44 51.31

3. MATOS, Carolina Lourenco 98 Benedita Sport Club Natação 1:38.45 284
50m: 45.94 45.94 100m: 1:38.45 52.51

4. SANTOS, Marcia Jacinto 98 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:38.54 283
50m: 47.35 47.35 100m: 1:38.54 51.19

5. CUNHA, Ana Henriques 98 Académico de Leiria 1:43.91 242
50m: 48.33 48.33 100m: 1:43.91 55.58

6. CRAVO, Isabel Catarino 98 Núcleo de Pombal 1:45.97 228
50m: 48.93 48.93 100m: 1:45.97 57.04

7. COSTA, Marta Marques 98 Clube Naval de Peniche/AXA 1:47.89 216
50m: 49.82 49.82 100m: 1:47.89 58.07

8. PEREIRA, Sofia Silva 98 Académico de Leiria 1:54.16 182
50m: 54.87 54.87 100m: 1:54.16 59.29

Prova 15 Femin., 100m Bruços Infantil A
23.1.10 - 15:50 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. RUIVO, Filipa Vilas 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:21.28 505
50m: 38.75 38.75 100m: 1:21.28 42.53

2. RELVA, Melissa Cardoso 97 Académico de Leiria 1:26.88 413
50m: 41.54 41.54 100m: 1:26.88 45.34

3. CUSTOIAS, Filipa Vicente 97 Benedita Sport Club Natação 1:30.59 364
50m: 43.57 43.57 100m: 1:30.59 47.02

4. MATIAS, Beatriz Gameiro 97 Núcleo de Pombal 1:30.78 362
50m: 43.76 43.76 100m: 1:30.78 47.02

5. LUIS, Beatriz Oliveira 97 Pimpões/Cimai 1:31.56 353
50m: 43.89 43.89 100m: 1:31.56 47.67

6. ROLO, Mariana Galego 97 Clube Naval da Nazaré 1:34.71 319
50m: 45.73 45.73 100m: 1:34.71 48.98

7. PEREIRA, Bruna Filipa 97 Académico de Leiria 1:34.90 317
50m: 45.24 45.24 100m: 1:34.90 49.66

8. LOURENCO, Sara Patricia 97 Académico de Leiria 1:38.08 287
50m: 46.06 46.06 100m: 1:38.08 52.02
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 15, Femin., 100m Bruços, Infantil A

Lugar Ano Tempo final Pts

9. PEREIRA, Ines Ferraria 97 Portomosense 1:38.63 282
50m: 45.70 45.70 100m: 1:38.63 52.93

10. EUSEBIO, Patricia Sousa 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:39.29 277
50m: 47.98 47.98 100m: 1:39.29 51.31

11. DUARTE, Angela Sofia 97 Académico de Leiria 1:39.70 273
50m: 47.21 47.21 100m: 1:39.70 52.49

12. HENRIQUES, Carolina Quintas 97 Núcleo de Pombal 1:40.97 263
50m: 47.30 47.30 100m: 1:40.97 53.67

13. TRINO, Mariana Ines 97 Académico de Leiria 1:43.48 245
50m: 48.84 48.84 100m: 1:43.48 54.64

14. FERREIRA, Ines Joao 97 Académico de Leiria 1:44.02 241
50m: 49.38 49.38 100m: 1:44.02 54.64

Prova 15 Femin., 100m Bruços Juvenil
23.1.10 - 15:50 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. LINDO, Filipa Paulo 96 Benedita Sport Club Natação 1:28.82 387
50m: 41.50 41.50 100m: 1:28.82 47.32

2. PAULO, Patricia Sousa 96 Benedita Sport Club Natação 1:29.12 383
50m: 42.59 42.59 100m: 1:29.12 46.53

3. SANTOS, Edna Beatriz 96 Desportivo Náutico da Marinha 1:30.55 365
50m: 42.52 42.52 100m: 1:30.55 48.03

4. CATALAO, Debora Alexandra 96 Óbidos Patrimonium 1:35.04 316
50m: 44.20 44.20 100m: 1:35.04 50.84

Prova 15 Femin., 100m Bruços Junior
23.1.10 - 15:50 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. GONCALVES, Joana Franca 95 Núcleo de Pombal 1:33.30 334
50m: 43.88 43.88 100m: 1:33.30 49.42

DNS LEAL, Patricia Alexandra 94 Desportivo Náutico da Marinha

Prova 15 Femin., 100m Bruços Senior
23.1.10 - 15:50 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PASSARINHO, Adriana Fialho 93 Benedita Sport Club Natação 1:29.52 378
50m: 42.74 42.74 100m: 1:29.52 46.78
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 16 Masc., 100m Bruços Infantil B
23.1.10 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MARQUES, Filipe Oliveira 97 Académico de Leiria 1:21.09 358
50m: 38.54 38.54 100m: 1:21.09 42.55

2. RIBEIRO, Alexandre Silva 97 Óbidos Patrimonium 1:29.92 262
50m: 42.06 42.06 100m: 1:29.92 47.86

3. MARQUES, Jose Rafael 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:33.87 231
50m: 45.36 45.36 100m: 1:33.87 48.51

4. HULLIY, Vladyslav 97 Núcleo de Pombal 1:35.24 221
50m: 45.82 45.82 100m: 1:35.24 49.42

5. SANTOS, Francisco Presado 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:35.46 219
50m: 46.29 46.29 100m: 1:35.46 49.17

6. TOMAS, Duarte Lourenco 97 Óbidos Patrimonium 1:35.53 219
50m: 44.38 44.38 100m: 1:35.53 51.15

7. MESQUITA, Joao Manuel 97 Clube Naval da Nazaré 1:35.80 217
50m: 46.33 46.33 100m: 1:35.80 49.47

8. MOREIRA, Frederico Jose 97 Portomosense 1:42.28 178
50m: 47.65 47.65 100m: 1:42.28 54.63

9. MARRAZES, Andre Pinto 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:42.42 178
50m: 49.34 49.34 100m: 1:42.42 53.08

10. MOREIRA, Henrique Manuel 97 Portomosense 1:51.69 137
50m: 53.59 53.59 100m: 1:51.69 58.10

DNS DIAS, Daniel Martins 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha

Prova 16 Masc., 100m Bruços Infantil A
23.1.10 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. REIS, Leonardo Peralta 96 Benedita Sport Club Natação 1:22.87 335
50m: 39.37 39.37 100m: 1:22.87 43.50

2. OLIVEIRA, Pedro Alexandre 96 Desportivo Náutico da Marinha 1:23.68 325
50m: 40.00 40.00 100m: 1:23.68 43.68

3. LOPES, Pedro Joaninho 96 Académico de Leiria 1:24.14 320
50m: 39.69 39.69 100m: 1:24.14 44.45

4. MARQUES, Fabio Ferreira 96 Académico de Leiria 1:31.64 248
50m: 43.36 43.36 100m: 1:31.64 48.28

5. CASALEIRO, Claudio Patricio 96 Industrial Vieirense 1:34.19 228
50m: 44.68 44.68 100m: 1:34.19 49.51

6. LAMANDE, Jose Antonio 96 Industrial Vieirense 1:37.15 208
50m: 45.84 45.84 100m: 1:37.15 51.31

7. ALMEIDA, Pedro Petinga 96 Clube Naval da Nazaré 1:40.37 189
50m: 47.61 47.61 100m: 1:40.37 52.76
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 16, Masc., 100m Bruços

Prova 16 Masc., 100m Bruços Juvenil B
23.1.10 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. GONCALVES, Henrique Miguel 95 Núcleo de Pombal 1:19.26 383
50m: 37.02 37.02 100m: 1:19.26 42.24

2. MARQUES, Andre Fialho 95 Benedita Sport Club Natação 1:19.94 373
50m: 38.15 38.15 100m: 1:19.94 41.79

Prova 16 Masc., 100m Bruços Juvenil A
23.1.10 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MOREIRA, Ricardo Manuel 94 Portomosense 1:27.57 284
50m: 40.36 40.36 100m: 1:27.57 47.21

Prova 16 Masc., 100m Bruços Junior
23.1.10 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. MENDES, Joao Pedro 92 Desportivo Náutico da Marinha 1:10.28 549
50m: 33.17 33.17 100m: 1:10.28 37.11

2. MARQUES, Andre Oliveira 92 Bairro dos Anjos 1:15.70 440
50m: 35.86 35.86 100m: 1:15.70 39.84

3. MARQUES, Henrique Jose 93 Benedita Sport Club Natação 1:19.38 381
50m: 37.63 37.63 100m: 1:19.38 41.75

4. SILVA, Pedro Rosa 92 Desportivo Náutico da Marinha 1:20.03 372
50m: 37.65 37.65 100m: 1:20.03 42.38

5. CORREIA, Luis Guilherme 93 Núcleo de Pombal 1:20.84 361
50m: 37.88 37.88 100m: 1:20.84 42.96

DNS VIEIRA, Joao Guilherme 93 Pimpões/Cimai

Prova 16 Masc., 100m Bruços Senior
23.1.10 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. GODINHO, Helder Alexandre 86 Bairro dos Anjos 1:09.27 574
50m: 32.77 32.77 100m: 1:09.27 36.50

Prova 17 Femin., 100m Livres Infantil B
23.1.10 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. LEAL, Catarina Goncalves 98 Académico de Leiria 1:12.68 370
50m: 35.08 35.08 100m: 1:12.68 37.60

2. OLIVEIRA, Marta Catarino 98 Desportivo Náutico da Marinha 1:14.30 347
50m: 35.35 35.35 100m: 1:14.30 38.95

3. REBELO, Patricia Pimenta 98 Benedita Sport Club Natação 1:15.56 330
50m: 36.43 36.43 100m: 1:15.56 39.13
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 17, Femin., 100m Livres, Infantil B

Lugar Ano Tempo final Pts

4. MATOS, Carolina Lourenco 98 Benedita Sport Club Natação 1:21.46 263
50m: 39.44 39.44 100m: 1:21.46 42.02

5. COSTA, Marta Marques 98 Clube Naval de Peniche/AXA 1:23.80 242
50m: 39.02 39.02 100m: 1:23.80 44.78

6. MACATRAO, Cassandra Pereira 98 Clube Naval da Nazaré 1:24.26 238
50m: 40.23 40.23 100m: 1:24.26 44.03

7. NUNES, Valeria Carina 98 Clube Naval da Nazaré 1:24.41 236
50m: 41.31 41.31 100m: 1:24.41 43.10

8. LUZIO, Mariana Sofia 98 Pimpões/Cimai 1:26.44 220
50m: 40.97 40.97 100m: 1:26.44 45.47

9. LOPES, Laura Goncalves 98 Núcleo de Pombal 1:33.33 175
50m: 44.04 44.04 100m: 1:33.33 49.29

10. GOMES, Carolina Ferreira 98 Núcleo de Pombal 1:34.25 170
50m: 45.46 45.46 100m: 1:34.25 48.79

11. PEREIRA, Sofia Silva 98 Académico de Leiria 1:36.59 158
50m: 45.96 45.96 100m: 1:36.59 50.63

DSQ CANHAO, Patricia Domingues 98 Académico de Leiria
Falsa Partida

Prova 17 Femin., 100m Livres Infantil A
23.1.10 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. TEODOSIO, Marina Nicolina 97 Académico de Leiria 1:09.60 422
50m: 33.89 33.89 100m: 1:09.60 35.71

2. RELVA, Melissa Cardoso 97 Académico de Leiria 1:12.39 375
50m: 34.99 34.99 100m: 1:12.39 37.40

3. RUIVACO, Liane Saraiva 97 Industrial Vieirense 1:13.20 363
50m: 35.63 35.63 100m: 1:13.20 37.57

4. REI, Mariana Gomes 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:13.33 361
50m: 35.75 35.75 100m: 1:13.33 37.58

5. PEREIRA, Ines Ferraria 97 Portomosense 1:16.94 312
50m: 37.21 37.21 100m: 1:16.94 39.73

6. PEREIRA, Bruna Filipa 97 Académico de Leiria 1:17.99 300
50m: 37.53 37.53 100m: 1:17.99 40.46

7. PARREIRA, Maria Miguel 97 Industrial Vieirense 1:19.52 283
50m: 37.76 37.76 100m: 1:19.52 41.76

8. LOURENCO, Sara Patricia 97 Académico de Leiria 1:21.50 263
50m: 38.92 38.92 100m: 1:21.50 42.58

9. FERNANDES, Joana Maria 97 Núcleo de Pombal 1:22.15 257
50m: 40.01 40.01 100m: 1:22.15 42.14

10. TRINO, Mariana Ines 97 Académico de Leiria 1:26.98 216
50m: 41.28 41.28 100m: 1:26.98 45.70

11. SILVA, Iris Vieira 97 Portomosense 1:33.87 172
50m: 45.36 45.36 100m: 1:33.87 48.51
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 17, Femin., 100m Livres

Prova 17 Femin., 100m Livres Juvenil
23.1.10 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. PENAS, Isa Morais 96 Benedita Sport Club Natação 1:04.84 522
50m: 31.09 31.09 100m: 1:04.84 33.75

2. PEDRAS, Elisa Morgado 96 Benedita Sport Club Natação 1:05.72 501
50m: 33.02 33.02 100m: 1:05.72 32.70

3. LOURENCO, Ana Margarida 96 Benedita Sport Club Natação 1:07.71 458
50m: 33.01 33.01 100m: 1:07.71 34.70

4. CARLOS, Ana Catarina 96 Desportivo Náutico da Marinha 1:11.56 388
50m: 34.00 34.00 100m: 1:11.56 37.56

5. CARVALHO, Jessica Andreia 96 Bairro dos Anjos 1:12.36 375
50m: 34.91 34.91 100m: 1:12.36 37.45

6. CATALAO, Debora Alexandra 96 Óbidos Patrimonium 1:12.90 367
50m: 34.72 34.72 100m: 1:12.90 38.18

7. LUIS, Maria Anastacio 96 Benedita Sport Club Natação 1:13.79 354
50m: 36.05 36.05 100m: 1:13.79 37.74

8. MARQUES, Mariana Feliciano 96 Benedita Sport Club Natação 1:16.28 320
50m: 36.85 36.85 100m: 1:16.28 39.43

9. CAPINHA, Joana Sofia 96 Óbidos Patrimonium 1:17.18 309
50m: 36.59 36.59 100m: 1:17.18 40.59

10. BOITA, Bruna Castelhano 96 Benedita Sport Club Natação 1:19.25 286
50m: 37.38 37.38 100m: 1:19.25 41.87

11. EUSEBIO, Catia Sousa 96 Bombeiros V. Caldas da Rainha 1:21.97 258
50m: 39.22 39.22 100m: 1:21.97 42.75

12. ROSA, Bruna Denise 96 Industrial Vieirense 1:26.70 218
50m: 40.98 40.98 100m: 1:26.70 45.72

Prova 17 Femin., 100m Livres Junior
23.1.10 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SILVA, Mariana Maia e 94 Pimpões/Cimai 1:09.05 432
50m: 33.24 33.24 100m: 1:09.05 35.81

2. DUARTE, Stacy Da Silva 94 Bairro dos Anjos 1:11.98 381
50m: 34.46 34.46 100m: 1:11.98 37.52

3. DIONISIO, Catarina Ferreira 95 Bairro dos Anjos 1:12.15 379
50m: 34.41 34.41 100m: 1:12.15 37.74

4. MARQUES, Catarina Costa e 95 Bairro dos Anjos 1:17.20 309
50m: 36.89 36.89 100m: 1:17.20 40.31

5. VALA, Isa Filipa 94 Portomosense 1:44.57 124
50m: 47.76 47.76 100m: 1:44.57 56.81
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 17, Femin., 100m Livres

Prova 17 Femin., 100m Livres Senior
23.1.10 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. DIAS, Mariana Mota 92 Bairro dos Anjos 1:00.29 649
50m: 29.32 29.32 100m: 1:00.29 30.97

2. LISBOA, Adriana Filipa 92 Bairro dos Anjos 1:02.51 582
50m: 29.83 29.83 100m: 1:02.51 32.68

3. MONTEIRO, Joana Margarida 91 Pimpões/Cimai 1:04.83 522
50m: 31.53 31.53 100m: 1:04.83 33.30

4. GASPAR, Joana Margarida 92 Desportivo Náutico da Marinha 1:05.85 498
50m: 31.76 31.76 100m: 1:05.85 34.09

5. FRADE, Joana Ines 92 Núcleo de Pombal 1:11.85 383
50m: 34.62 34.62 100m: 1:11.85 37.23

6. BICA, Ines Filipa 92 Núcleo de Pombal 1:12.94 367
50m: 35.10 35.10 100m: 1:12.94 37.84

7. FERNANDES, Catarina Curado 93 Industrial Vieirense 1:13.64 356
50m: 34.29 34.29 100m: 1:13.64 39.35

8. GONCALVES, Jessica Courelas 93 Núcleo de Pombal 1:16.42 319
50m: 36.91 36.91 100m: 1:16.42 39.51

Prova 18 Masc., 100m Livres Infantil B
23.1.10 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. GONCALVES, Joao Courelas 97 Núcleo de Pombal 1:12.14 260
50m: 35.39 35.39 100m: 1:12.14 36.75

2. GOMES, Filipe Miguel 97 Académico de Leiria 1:14.00 241
50m: 36.38 36.38 100m: 1:14.00 37.62

3. ELISEU, Antonio Fonseca 97 Académico de Leiria 1:18.84 199
50m: 36.59 36.59 100m: 1:18.84 42.25

4. FELIX, Daniel Ferreira 97 Óbidos Patrimonium 1:21.45 181
50m: 38.67 38.67 100m: 1:21.45 42.78

5. MOREIRA, Frederico Jose 97 Portomosense 1:22.96 171
50m: 39.14 39.14 100m: 1:22.96 43.82

6. GOMES, Vasco Gameiro 97 Núcleo de Pombal 1:25.04 159
50m: 41.16 41.16 100m: 1:25.04 43.88

7. COSTA, Pedro Alexandre 97 Núcleo de Pombal 1:25.78 155
50m: 40.82 40.82 100m: 1:25.78 44.96

8. BATISTA, Bruno Miguel 97 Pimpões/Cimai 1:26.15 153
50m: 39.90 39.90 100m: 1:26.15 46.25

9. CERVA, Joao Ricardo 97 Desportivo Náutico da Marinha 1:27.96 143
50m: 42.36 42.36 100m: 1:27.96 45.60

DSQ MENESES, Pedro Joao 97 Portomosense
Falsa Partida

DNF RODRIGUES, Pedro Jesus 97 Óbidos Patrimonium
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 18, Masc., 100m Livres

Prova 18 Masc., 100m Livres Infantil A
23.1.10 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CINTRAO, Pedro Rafael 96 Núcleo de Pombal 1:02.14 407
50m: 29.78 29.78 100m: 1:02.14 32.36

2. SOUSA, Tiago Sequeira 96 Académico de Leiria 1:04.51 364
50m: 30.60 30.60 100m: 1:04.51 33.91

3. FERREIRA, Guilherme Domingues 96 Núcleo de Pombal 1:12.74 254
50m: 35.95 35.95 100m: 1:12.74 36.79

4. FERNANDES, Diogo Miguel 96 Núcleo de Pombal 1:12.81 253
50m: 35.64 35.64 100m: 1:12.81 37.17

5. AL-HIYASAT, Yousef khaled 96 Clube Naval da Nazaré 1:13.12 250
50m: 35.04 35.04 100m: 1:13.12 38.08

6. NUNES, Miguel Belo 96 Académico de Leiria 1:13.14 249
50m: 35.00 35.00 100m: 1:13.14 38.14

7. BABURKO, Maksym 96 Clube Naval da Nazaré 1:14.06 240
50m: 35.91 35.91 100m: 1:14.06 38.15

8. COSTA, Bruno Andre 96 Académico de Leiria 1:17.41 210
50m: 37.15 37.15 100m: 1:17.41 40.26

9. ALMEIDA, Pedro Petinga 96 Clube Naval da Nazaré 1:24.58 161
50m: 42.26 42.26 100m: 1:24.58 42.32

Prova 18 Masc., 100m Livres Juvenil B
23.1.10 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SERRALHEIRO, Joao Manuel 95 Benedita Sport Club Natação 1:00.01 452
50m: 29.11 29.11 100m: 1:00.01 30.90

2. SOUSA, Daniel Ribeiro 95 Desportivo Náutico da Marinha 1:00.28 446
50m: 29.32 29.32 100m: 1:00.28 30.96

3. NETO, Diogo Ferreira 95 Bairro dos Anjos 1:00.36 444
50m: 29.72 29.72 100m: 1:00.36 30.64

4. TABORDA, Bruno Filipe 95 Bairro dos Anjos 1:04.74 360
50m: 31.60 31.60 100m: 1:04.74 33.14

5. GOMES, Pedro dos Santos 95 Bairro dos Anjos 1:04.75 359
50m: 31.57 31.57 100m: 1:04.75 33.18

6. LOPES, Joao Baptista 95 Bairro dos Anjos 1:05.63 345
50m: 31.28 31.28 100m: 1:05.63 34.35

7. BAPTISTA, Joao Paulo 95 Benedita Sport Club Natação 1:12.59 255
50m: 34.49 34.49 100m: 1:12.59 38.10

8. RAPOSO, Miguel Caetano 95 Portomosense 1:15.14 230
50m: 36.30 36.30 100m: 1:15.14 38.84
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 18, Masc., 100m Livres

Prova 18 Masc., 100m Livres Juvenil A
23.1.10 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ALEXANDRE, Miguel Polidoro 94 Bairro dos Anjos 59.20 470
50m: 29.37 29.37 100m: 59.20 29.83

2. TEIXEIRA, Micael Valverde 94 Clube Naval da Nazaré 59.49 464
50m: 28.32 28.32 100m: 59.49 31.17

3. ALMEIDA, Joao Petinga de 94 Clube Naval da Nazaré 1:00.03 451
50m: 28.92 28.92 100m: 1:00.03 31.11

4. SOUSA, Andre Ribeiro de 94 Bairro dos Anjos 1:00.24 446
50m: 29.52 29.52 100m: 1:00.24 30.72

5. DOMINGUES, Diogo Manuel 94 Bairro dos Anjos 1:03.16 387
50m: 30.57 30.57 100m: 1:03.16 32.59

6. GAMEIRO, Goncalo Ferreira 94 Núcleo de Pombal 1:03.22 386
50m: 30.72 30.72 100m: 1:03.22 32.50

7. TOMAS, Edgar Neves 94 Pimpões/Cimai 1:05.61 346
50m: 31.30 31.30 100m: 1:05.61 34.31

8. FERREIRA, Ricardo Luis 94 Portomosense 1:05.67 345
50m: 30.97 30.97 100m: 1:05.67 34.70

9. ALVES, Telmo Silva 94 Núcleo de Pombal 1:07.16 322
50m: 32.80 32.80 100m: 1:07.16 34.36

10. CATRAIO, Rodrigo Manuel 94 Clube Naval da Nazaré 1:10.56 278
50m: 33.04 33.04 100m: 1:10.56 37.52

11. MOREIRA, Ricardo Manuel 94 Portomosense 1:11.06 272
50m: 33.20 33.20 100m: 1:11.06 37.86

Prova 18 Masc., 100m Livres Junior
23.1.10 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CORDEIRO, Manuel Andril 92 Bairro dos Anjos 57.52 513
50m: 27.43 27.43 100m: 57.52 30.09

2. PIRES, Francisco Vala 92 Bairro dos Anjos 57.70 508
50m: 27.68 27.68 100m: 57.70 30.02

3. OLIVEIRA, Filipe Rosa de 93 Bairro dos Anjos 58.44 489
50m: 28.37 28.37 100m: 58.44 30.07

4. RELVA, Flavio Cardoso 93 Bairro dos Anjos 1:01.09 428
50m: 29.68 29.68 100m: 1:01.09 31.41

5. FIGUEIREDO, Carlos Lopes 92 Bairro dos Anjos 1:04.41 365
50m: 30.86 30.86 100m: 1:04.41 33.55

6. FRANCISCO, Joao Diogo 92 Benedita Sport Club Natação 1:06.75 328
50m: 31.01 31.01 100m: 1:06.75 35.74

7. NARCISO, Ricardo Filipe 92 Portomosense 1:12.24 259
50m: 33.26 33.26 100m: 1:12.24 38.98
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 18, Masc., 100m Livres

Prova 18 Masc., 100m Livres Senior
23.1.10 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. FARIA, Cesar Fernando 90 Bairro dos Anjos 53.13 651
50m: 25.78 25.78 100m: 53.13 27.35

2. GASPAR, Jonatas da Fonseca 88 Desportivo Náutico da Marinha 55.54 570
50m: 26.40 26.40 100m: 55.54 29.14

3. NEVES, Andre Lopes das 91 Bairro dos Anjos 1:03.30 385
50m: 31.27 31.27 100m: 1:03.30 32.03

4. MAXIMIANO, Nuno Pinheiro 87 Bairro dos Anjos 1:08.70 301
50m: 32.61 32.61 100m: 1:08.70 36.09

Prova 19 Femin., 200m Estilos Infantil B
23.1.10 - 16:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SANTOS, Marcia Jacinto 98 Bombeiros V. Caldas da Rainha 3:04.28 330
50m: 40.60 40.60 200m: 3:04.28 2:23.68

2. ALVES, Adriana Ramalho 98 Desportivo Náutico da Marinha 3:04.45 329
50m: 40.82 40.82 200m: 3:04.45 2:23.63

3. CUNHA, Jessica Filipa 98 Óbidos Patrimonium 3:06.36 319
50m: 40.52 40.52 200m: 3:06.36 2:25.84

4. RIBEIRO, Catarina Martins 98 Desportivo Náutico da Marinha 3:06.48 319
50m: 43.14 43.14 200m: 3:06.48 2:23.34

5. LEAL, Catarina Goncalves 98 Académico de Leiria 3:07.25 315
50m: 44.27 44.27 200m: 3:07.25 2:22.98

6. NORTE, Beatriz Sofia 98 Desportivo Náutico da Marinha 3:09.45 304
50m: 45.10 45.10 200m: 3:09.45 2:24.35

Prova 19 Femin., 200m Estilos Infantil A
23.1.10 - 16:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. RUIVO, Filipa Vilas 97 Desportivo Náutico da Marinha 2:35.46 550
50m: 34.46 34.46 200m: 2:35.46 2:01.00

2. DUARTE, Margarida Domingues 97 Desportivo Náutico da Marinha 2:43.92 469
50m: 37.30 37.30 200m: 2:43.92 2:06.62

3. DOMINGUES, Joana Crespo 97 Desportivo Náutico da Marinha 2:46.58 447
50m: 37.38 37.38 200m: 2:46.58 2:09.20

4. PEDRO, Ana Beatriz 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:48.96 429
50m: 37.05 37.05 200m: 2:48.96 2:11.91

5. CEREJO, Barbara Amaro 97 Clube Naval da Nazaré 2:51.54 409
50m: 38.46 38.46 200m: 2:51.54 2:13.08

6. LUIS, Beatriz Oliveira 97 Pimpões/Cimai 2:53.82 394
50m: 40.80 40.80 200m: 2:53.82 2:13.02

7. DUARTE, Kelly Silva 97 Académico de Leiria 2:56.58 375
50m: 39.46 39.46 200m: 2:56.58 2:17.12
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 19, Femin., 200m Estilos, Infantil A

Lugar Ano Tempo final Pts

8. MATIAS, Beatriz Gameiro 97 Núcleo de Pombal 3:02.70 339
50m: 45.66 45.66 200m: 3:02.70 2:17.04

9. MALAQUIAS, Simone Felix 97 Óbidos Patrimonium 3:11.04 296
50m: 46.64 46.64 200m: 3:11.04 2:24.40

10. DUARTE, Angela Sofia 97 Académico de Leiria 3:14.21 282
50m: 46.89 46.89 200m: 3:14.21 2:27.32

11. HENRIQUES, Carolina Quintas 97 Núcleo de Pombal 3:18.66 264
50m: 47.22 47.22 200m: 3:18.66 2:31.44

12. DUARTE, Mariana Jorge 97 Núcleo de Pombal 3:21.45 253
50m: 46.16 46.16 200m: 3:21.45 2:35.29

13. EUSEBIO, Patricia Sousa 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 3:22.18 250
50m: 51.81 51.81 200m: 3:22.18 2:30.37

14. FERREIRA, Ines Joao 97 Académico de Leiria 3:24.17 243
50m: 50.30 50.30 200m: 3:24.17 2:33.87

15. FERNANDES, Joana Maria 97 Núcleo de Pombal 3:25.77 237
50m: 45.16 45.16 200m: 3:25.77 2:40.61

DNS ROLO, Mariana Galego 97 Clube Naval da Nazaré
DNS FERREIRA, Liliana Sofia 97 Pimpões/Cimai

Prova 19 Femin., 200m Estilos Juvenil
23.1.10 - 16:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. ELOI, Ana Monica 96 Desportivo Náutico da Marinha 2:39.28 511
50m: 34.55 34.55 200m: 2:39.28 2:04.73

2. DIAS, Jennifer Martins 96 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:42.96 478
50m: 35.36 35.36 200m: 2:42.96 2:07.60

3. DUQUE, Debora Filipa 96 Pimpões/Cimai 2:43.56 472
50m: 36.07 36.07 200m: 2:43.56 2:07.49

4. VALENTE, Mafalda Domingues 96 Desportivo Náutico da Marinha 2:47.17 442
50m: 35.48 35.48 200m: 2:47.17 2:11.69

5. NEGRAO, Patricia Monteiro 96 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:48.49 432
50m: 38.75 38.75 200m: 2:48.49 2:09.74

6. PAULO, Patricia Sousa 96 Benedita Sport Club Natação 2:51.74 408
50m: 38.91 38.91 200m: 2:51.74 2:12.83

7. SANTOS, Edna Beatriz 96 Desportivo Náutico da Marinha 2:55.06 385
50m: 38.31 38.31 200m: 2:55.06 2:16.75

8. LINDO, Filipa Paulo 96 Benedita Sport Club Natação 2:56.90 373
50m: 38.68 38.68 200m: 2:56.90 2:18.22

9. NEGRAO, Raquel Monteiro 96 Bombeiros V. Caldas da Rainha 3:11.46 294
50m: 41.68 41.68 200m: 3:11.46 2:29.78
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 19, Femin., 200m Estilos

Prova 19 Femin., 200m Estilos Junior
23.1.10 - 16:35 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. DINIS, Patricia Santos 95 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:40.89 496
50m: 35.01 35.01 200m: 2:40.89 2:05.88

2. GONCALVES, Carolina Santana 95 Núcleo de Pombal 2:49.43 425
50m: 38.13 38.13 200m: 2:49.43 2:11.30

Prova 20 Masc., 200m Estilos Infantil B
23.1.10 - 16:55 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. CORREIA, Joao Mota 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:35.71 384
50m: 35.57 35.57 200m: 2:35.71 2:00.14

2. SILVA, Joao Francisco 97 Desportivo Náutico da Marinha 2:49.19 299
50m: 37.85 37.85 200m: 2:49.19 2:11.34

3. PEREIRA, Pedro Sousa 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:49.20 299
50m: 37.82 37.82 200m: 2:49.20 2:11.38

4. QUERIDO, Ricardo Baptista 97 Óbidos Patrimonium 2:51.98 285
50m: 38.42 38.42 200m: 2:51.98 2:13.56

5. SANTOS, Joao Paris 97 Pimpões/Cimai 2:52.34 283
50m: 37.03 37.03 200m: 2:52.34 2:15.31

6. SANTOS, Nuno Miguel 97 Pimpões/Cimai 2:52.85 280
50m: 40.83 40.83 200m: 2:52.85 2:12.02

7. RIBEIRO, Ricardo Miguel 97 Académico de Leiria 2:53.86 276
50m: 42.02 42.02 200m: 2:53.86 2:11.84

8. SILVA, Nuno Valerio 97 Desportivo Náutico da Marinha 2:54.08 275
50m: 38.48 38.48 200m: 2:54.08 2:15.60

9. JERONIMO, Ricardo Contreiras 97 Núcleo de Pombal 2:57.70 258
50m: 40.67 40.67 200m: 2:57.70 2:17.03

10. RIBEIRO, Tiago Andre 97 Desportivo Náutico da Marinha 2:58.55 254
50m: 38.48 38.48 200m: 2:58.55 2:20.07

11. FERRAZ, Francisco Maria 97 Pimpões/Cimai 3:02.08 240
50m: 40.56 40.56 200m: 3:02.08 2:21.52

12. FIGUEIREDO, David Filipe 97 Pimpões/Cimai 3:02.51 238
50m: 38.56 38.56 200m: 3:02.51 2:23.95

13. FILIPE, Bernardo Joao 97 Académico de Leiria 3:03.02 236
50m: 41.41 41.41 200m: 3:03.02 2:21.61

14. HULLIY, Vladyslav 97 Núcleo de Pombal 3:04.93 229
50m: 43.34 43.34 200m: 3:04.93 2:21.59

15. GONCALVES, Joao Courelas 97 Núcleo de Pombal 3:05.22 228
50m: 40.37 40.37 200m: 3:05.22 2:24.85

16. COUTINHO, Pedro Miguel 97 Industrial Vieirense 3:07.08 221
50m: 40.86 40.86 200m: 3:07.08 2:26.22

17. MESQUITA, Joao Manuel 97 Clube Naval da Nazaré 3:10.72 209
50m: 48.08 48.08 200m: 3:10.72 2:22.64

18. MARRAZES, Andre Pinto 97 Desportivo Náutico da Marinha 3:13.10 201
50m: 43.77 43.77 200m: 3:13.10 2:29.33
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 20, Masc., 200m Estilos, Infantil B

Lugar Ano Tempo final Pts

19. SANTOS, Francisco Presado 97 Bombeiros V. Caldas da Rainha 3:19.87 181
50m: 50.88 50.88 200m: 3:19.87 2:28.99

20. GOMES, Vasco Gameiro 97 Núcleo de Pombal 3:25.94 166
50m: 51.08 51.08 200m: 3:25.94 2:34.86

Prova 20 Masc., 200m Estilos Infantil A
23.1.10 - 16:55 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. OLIVEIRA, Pedro Alexandre 96 Desportivo Náutico da Marinha 2:38.09 367
50m: 35.05 35.05 200m: 2:38.09 2:03.04

2. CUNHA, Lourenco Manuel 96 Académico de Leiria 2:40.45 351
50m: 37.79 37.79 200m: 2:40.45 2:02.66

3. SANTOS, Nuno Goncalo 96 Desportivo Náutico da Marinha 2:43.41 332
50m: 35.54 35.54 200m: 2:43.41 2:07.87

4. LOPES, Pedro Joaninho 96 Académico de Leiria 2:50.72 291
50m: 37.14 37.14 200m: 2:50.72 2:13.58

5. ROMANO, Marcelo Germano 96 Industrial Vieirense 2:59.10 252
50m: 37.07 37.07 200m: 2:59.10 2:22.03

6. FERREIRA, Theo Jesus 96 Clube Naval da Nazaré 3:00.47 246
50m: 39.35 39.35 200m: 3:00.47 2:21.12

7. LAMANDE, Jose Antonio 96 Industrial Vieirense 3:00.76 245
50m: 40.66 40.66 200m: 3:00.76 2:20.10

8. FERREIRA, Guilherme Domingues 96 Núcleo de Pombal 3:07.85 218
50m: 43.88 43.88 200m: 3:07.85 2:23.97

9. FERNANDES, Diogo Miguel 96 Núcleo de Pombal 3:08.66 216
50m: 40.56 40.56 200m: 3:08.66 2:28.10

Prova 20 Masc., 200m Estilos Juvenil B
23.1.10 - 16:55 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. NETO, Walter Marcos 95 Bairro dos Anjos 2:31.28 418
50m: 30.94 30.94 200m: 2:31.28 2:00.34

2. MONTEIRO, Cristovao Dinis 95 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:33.79 398
50m: 32.38 32.38 200m: 2:33.79 2:01.41

3. SALDANHA, Rafael Santos 95 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:34.08 396
50m: 32.20 32.20 200m: 2:34.08 2:01.88

4. MARTINS, Rafael Ferreira 95 Desportivo Náutico da Marinha 2:34.94 389
50m: 33.97 33.97 200m: 2:34.94 2:00.97

5. FERREIRA, Ricardo Filipe 95 Pimpões/Cimai 2:40.41 351
50m: 34.85 34.85 200m: 2:40.41 2:05.56

6. PINTO, Francisco Gouveia 95 Pimpões/Cimai 2:41.31 345
50m: 36.09 36.09 200m: 2:41.31 2:05.22

7. GONCALVES, Henrique Miguel 95 Núcleo de Pombal 2:42.56 337
50m: 35.73 35.73 200m: 2:42.56 2:06.83

8. CARVALHO, Daniel Mata 95 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:57.94 257
50m: 37.10 37.10 200m: 2:57.94 2:20.84
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Torneio Velocista
Benedita, 23.1.2010

Prova 20, Masc., 200m Estilos

Prova 20 Masc., 200m Estilos Juvenil A
23.1.10 - 16:55 Resultados
Pontos: FINA 2009

Lugar Ano Tempo final Pts

1. SALDANHA, Marcelo Santos 94 Bombeiros V. Caldas da Rainha 2:21.76 508
50m: 30.24 30.24 200m: 2:21.76 1:51.52

2. MARTINS, Antero Simao 94 Desportivo Náutico da Marinha 2:27.51 451
50m: 30.19 30.19 200m: 2:27.51 1:57.32

3. VICENTE, Andre Alexandre 94 Clube Naval da Nazaré 2:27.58 451
50m: 31.67 31.67 200m: 2:27.58 1:55.91

4. GAMEIRO, Goncalo Ferreira 94 Núcleo de Pombal 2:38.32 365
50m: 33.79 33.79 200m: 2:38.32 2:04.53

5. FERREIRA, Ricardo Luis 94 Portomosense 2:46.53 314
50m: 36.56 36.56 200m: 2:46.53 2:09.97

6. ALVES, Telmo Silva 94 Núcleo de Pombal 2:58.00 257
50m: 41.08 41.08 200m: 2:58.00 2:16.92


