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Per il Pan di Spagna: 100 gr di farina di grano sara&hgr di zucchero, 2 uova, un cucchiaino di
lievito per dolci, scorza grattugiata di un limone nottata. Montare i tuorli con lo zucchero
finché non diventano gonfi e spumosi, aggiungere la faliggano saraceno, la scorza di limone e
il lievito. Aggiungere alla fine i bianchi d'uovo montatneve fermissima. Sistemare il composto in
uno stampo per muffin o nei pirottini di carta monouswu@cere a 180° per 30 minuti.

Portare a bollore 350 gr di latte con 100 gr di pistacchi da&igdavoro certosino ma appagante!)
previa veloce sbollentatura in acqua bollente e passagtstrofinaccio ruvido per eliminare le
pellicine. Volendo si puo aromatizzare il latte ancheic@mini di un baccello di vaniglia.

Arrivato a bollore spegnere il fuoco e filtrare il gtt pistacchi raccoglierli nel mixer e

frullarli. Mescolare a parte 3 tuorli con 80 gr di farineenendo una cremina non montata e
aggiungere al latte, fuori dal fuoco insieme a 25 gr cthdaiRimettere tutto sul fuoco,
aggiungendo a ultimo il frullato di pistacchi e cuocereHaaon rapprende. Una volta cotte anche
le tortine, quando saranno fredde, tagliarle a meta edfaen la crema.
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