

Centre oficial Spinning®
SÁBADO 1 DE OCTUBRE 2011
Lugar:Plaça Vella

Terrassa (Barcelona)
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*HOJA DE INSCRIPCIÓN
Únete a nosotros a este  tercer evento de Spinning® Day Terrassa, te haremos sentir L´ENERGIA QUE ENS MOU , reserva tu bicicleta.

Debes rellenar todos los campos obligatorios (*)

Si deseas más información puedes contactar por e-mail con Jordi Font, jspinner61@hotmail.com  , Yolanda Codina squash_4@hotmail.com
*NOMBRE: 


               *APELLIDOS: 
*DIRECCIÓN: 
*POBLACIÓN: 
*TELÉFONO:                                  *EMAIL: 
(Pon una X a lado de las casillas para reservar tu spinner® )

16.00h RIDE 1: Intervalos aerobicos (Toni Molins - Susanna Muñoz)               instructores spinning®Star 2 □
17.10h RIDE 2: Fartlek  (Jesus Naya-Equipo,Zaragoza)                                    instructores spinning®Star 3 □                                                               
18.10h RIDE 3: Criss-Cross (Esther Arias-Albert Arranz)                                  instructores spinning®Star 1 □
19.10h RIDE 4: Fuerza (Josep Santos-Jordi Font, Equipo Gimnàs Squash4) instructores spinning®Star 1 □                                                         
MERCHANDISING PARA TODOS LOS INSCRITOS

PRECIOS:

. 1 Ride …………………………
10€

. Todo el evento………………..35€
 Una parte de las inscripciones van destinadas a la Fundació Busquets (entidad benefica-obra social)
INSTRUCCIONES:

· Es obligatorio rellenar la hoja de inscripción en todos los campos obligatorios (*) nombre, dirección, teléfono y e-mail y Rides que quieras reservar.

· Una vez rellenada la solicitud , enviarla por e-mail a  squash_4@hotmail.com     para reservar la bici. En las siguientes 48 horas se deberá realizar transferencia bancaria a la cuenta siguiente:

BANCO DE SABADELL        0081 0294 63 0001055810
Indicar  Nombre, Apellido y Rides reservadas. 

Una vez recibida la transferencia se recibirá confirmación de la reserva por e-mail.

-     Plazas limitadas!! No esperes a última hora!
L´ENERGIA QUE ENS MOU…..

Las marcas Spin®, Spinner® y Spinning® estan registradas por Mad Dogg Athletics, Inc.

