                                       ENFERMEDADES         NEURODEGENERATIVAS

Son enfermedades que se caracterizan por la pérdida progresiva e imparable de neuronas en áreas concretas del cerebro  o en sistemas anatómico-funcionales. Muchas de estas enfermedades son hereditarias y causan el empeoramiento en muchas actividades corporales, generan discapacidad y un terrible padecimiento físico y psíquico entre quienes padecen la enfermedad y entre sus familiares. Las enfermedades que desintegran paulatinamente el cerebro humano se manifiestan de forma contundente en la vejez, el alzhéimer y el párkinson junto con los accidentes cerebro vasculares son las causas mas frecuentes de incapacidad física y mental en las personas mayores.

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER                                                                                                                    Esta enfermedad se manifiesta como deterioro cognitivo de trastornos conductuales, como funciones del pensamiento y se producen trastornos en el comportamiento de las personas afectadas.                                                                                                                                                            CAUSAS: Hasta el momento no se conocen las causas, pero intervienen factores genéticos y ambientales, un factor determinante es el envejecimiento. Otras causas pueden ser alteraciones metabólicas, tumores, hidrocefalia etc.                                                                                       EPIDEMIOLOGIA: Edad avanzada, antecedentes familiares de demencia y de síndrome de Down,  traumatismo craneal, el sexo femenino. Otros posibles factores son la edad de la madre en el momento del nacimiento, la dieta, el consumo de alcohol y de tabaco                                                                                                                                                 SINTOMAS: En muchos casos inicia gradualmente. Al principio, la persona puede olvidar eventos recientes o tener problemas al hacer cosas de diario, confusión mental, juicio alterado, cambios de comportamiento, depresión, problemas de comunicación.                                                       TRATAMIENTO: Aunque el Alzheimer no tiene cura existe un medicamento conocido como inhibidor de la colinesterasa puede ayudar a mejorar la memoria y aumentar el funcionamiento cognoscitivo en algunos pacientes. También se encuentra el cambio en estilo de vida, suplementos de vitaminas, tratamiento farmacológico.
ENFERMEDAD DE PARKISON                                                                                                                          Es producida por la degeneración celular de la sustancia negra del mesencéfalo y la disfunción de los circuitos neuronales relacionados con el control de los movimientos corporales. En la enfermedad de párkinson las neuronas que producen la dopamina mueren o no funcionan adecuadamente.                                                                                                                                        CAUSAS: No tiene una causa única, pero se han descubierto  anomalías genéticas, también intervienen agentes tóxicos y errores del metabolismo energético celular.
EPIDEMIOLOGIA: Los hombres son más propensos que las mujeres de padecer esta enfermedad y aumenta con la edad. Factores infecciosos, tóxicos y antecedentes de trauma craneal.                                                                                                                                     SINTOMAS: Lentitud en la realización de movimientos, rigidez, temblor de reposo, inexpresividad facial, escases de movimientos automáticos (parpadeo)                                                              TRATAMIENTO: el tratamiento fundamental es la reposición de la dopamina mediante la administración de farmacológica, cuando la enfermedad esta más avanzada el tratamiento puede ser quirúrgico mediante lesión o estimulación de estructuras cerebrales (núcleo subtalamico).
ESCLEROSIS                                                                                                                                                   Enfermedad que afecta el cerebro, tronco del encéfalo y la medula espinal, donde la mielina resulta afectada e impide que los nervios envíen la información al cerebro.                                         CAUSAS: No se conocen causas específicas pero intervienen los factores genéticos, ataques de tipo auto inmunitario y ataque por virus. Afecta más a las mujeres que a los hombres                                                                                EPIDEMIOLOGIA: Los factores genéticos y ambientales.                                                                    SINTOMAS: falta de fuerza, hormigueo, fatiga, temblor, rigidez muscular entre otros. TRATAMIENTO: no se conoce cura hasta el momento pero existen terapias que pueden retardar el progreso de la enfermedad 
CONCLUSIONES
· Las enfermedades neurodegenerativas producen perdida de neuronas , esta perdida de neuronas es constante durante toda la enfermedad
· Las causas de estas enfermedades son desconocidas pero hasta el momento los factores genéticos y ambientales tienen gran importancia
· Las enfermedades neurodegenerativas no tienen un tratamiento especifico para curarlas, pero si existen terapias que ayudan a retardar el progreso de las enfermedades y mejorar los síntomas, aliviar el dolor y aumentar la movilidad
· El impacto social y económico es muy fuerte porque condiciona a la persona crea incapacidad e independencia, requiere de los cuidados de otra persona y el ambiente donde se encuentre el paciente debe ser el adecuado para sobre llevar la enfermedad
