Nedan följer en sammanfattning hur damernas Elitserie spelas säsongen 2010-2011.

Serieindelning

Sexton lag fördelas geografiskt i två grupper om åtta.

Antal spelare per lag

Lagen består av tre spelare med möjlighet till en fjärde spelare i dubbel.

Spelform

Spel på ett bord enligt modellen A1 – B2, A2 – B1, A3 – B3, A1 – B1, Dubbel A2/A3/A4 – B2/B3/B4. Spelare rankad 3:a i respektive lag skall spela på position A3 och B3, i övrigt fri uppställning. Varje enskild match spelas i bäst av fem set och samtliga fem matcher spelas ut. 

Sammandrag

Två matcher per sammandrag och lag samt fyra lag per spelplats, undantag i omgång 1 och 8 där en match spelas mellan två geografiskt närliggande lag.

Poängfördelning

En poäng utdelas per vunnen individuell match vilket innebär att fem poäng utdelas i en lagmatch.

Serieupplägg

Grundseriens första halva (omgång 1-7) genomförs enligt geografisk indelning varpå följer en andra (omgång 8-14) där de 4+4 högst placerade lag (Grupp A) och de 4+4 lägst placerade lag (Grupp B) möts.

Bonuspoäng

Efter de första sju matcherna fördelas som utgångsläge inför grundseriens andra halva bonuspoäng med 6 poäng till lag 1 och 5, 4 poäng till lag 2 och 6, 2 poäng till lag 3 och 7 och 0 poäng till lag 4 och 8.

Slutspel

Från Grupp A lottas kvartsfinaler för lag 3 respektive lag 4 fritt mot lag 5 och lag 6. 
Lag 1 och lag 2 går direkt till semifinal och lottas fritt mot segrarna i kvartsfinalerna. Dessa omgångar inklusive finalen spelas i bäst av tre matcher och matcherna bryts då ett lag uppnått 3 individuella vinster. Eventuellt spelas finalen som en enda match om det ordnar sig med TV-sändning.

Nedflyttning

Från Grupp B är lag 1 och lag 2 klara för nästa säsongs Elitserie, lag 6, 7 och 8 nedflyttas till division 1. Lag 3, 4 och 5 kvalspelar mot de fem Division 1-segrarna om sex platser i Elitserien.
Vad vi tycker

Vi har varit och är fortfarande stora kritiker till en del förändringar av damernas Elitserie. Det minskade antal spelare i laget gör det svårare för mindre klubbar att kunna behålla den lokala förankringen i laget och hävda sig. Av ovanstående förändringar är det framförallt tre vi vänder oss emot, antal spelare per lag, spelform och poängfördelning. Översatt till fotboll t.ex. så skulle förändringen betyda spel med åtta spelare i en halvlek. Smaka på den karamellen. Poängfördelningen: man kunde i praktiken ha hängt kvar i Pingisligan genom att  förlora alla matcher med 2 - 3 vilket borde säga det mesta om det systemet. Pingisligans lag verkade tycka att  poängsystemet var så förträffligt att förbundet nu även överför det till damerna. Vi trodde att vitsen med seriespel var att besegra motståndarlaget för att få poäng. Dessutom så kommer spelare 1 att få alldeles för stor betydelse när antalet matcher minskas.
