
Вопросы и ответы. 

1) Если я еще никогда не каталась, могу ли я приехать в вашу школу? 

 Наша школа открыта для участниц всех уровней катания и мы всегда 
рады новым гостям. Ваши первые минуты на доске, первые улыбки и первые 
восторги – это то, что останется с вами навсегда. Мы научим вас кататься легко 
и красиво.  

 

2) Если я умею кататься, в какой группе я буду заниматься? 

 Обучение в нашем лагере будет проходить по трем курсам: 
«начинающий», «продвинутый» и «опытный». 

  Если вы впервые пробуете виндсерфинг или катаетесь недавно, то ваш 
курс – начинающий. Здесь вы узнаете, из чего состоит оборудование для 
виндсерфинга, как его правильно собирать и настраивать. Мы расскажем вам 
все необходимое о направлениях ветра, курсах на воде и безопасности в море.  
Вы научитесь ходить галсами, держать курс, “вырезаться” и “уваливаться”. 
Уходить в море и возвращаться. Делать 2 базовых поворота: оверштаг и 
фордевинд. Вы научитесь делать старт с берега, кататься в правильной стойке и 
разгоняться. Вы будете знать правила безопасности и правила расхождения на 
воде. После этого курса вы сможете перейти на бесшвертовые доски и уверенно 
двигаться на следующий уровень. 

 Если вы уверенно ходите на швертовых или бесшвертовых досках, 
делаете старт с берега и базовые повороты, ваш курс - продвинутый. В этом 
курсе вы научитесь более тонко настраивать матчасть под конкретные ветровые 
условия, освоите хождение на трапеции (что избавит вас от лишних нагрузок и 
позволит кататься дольше и с большим комфортом), научитесь разгоняться и 
“отвисать” на парусе. Мы научим вас быстрому оверштагу, “неглиссирующему” 
фордевинду на маленьких досках и старту с берега с глубокой воды. Вы 
сможете кататься длинными галсами и уверенно возвращаться на станцию. Вы 
попробуете выйти на глиссирование, встать в петли и поменять большую доску 
на доску меньшего литража. Получив эти навыки, вы сможете уверенно выйти 
на следующий уровень. 

 Если вы уверенно катаетесь на трапеции, пробуете вставать в петли и 
мечтаете освоить водный старт и глиссирующий фордевинд, то ваш курс - 
опытный. Вы научитесь глиссировать на трапеции в обеих петлях, не терять 
скорости на порывах, уверенно вырезаться и уваливаться. Вы научитесь делать 
быстрый оверштаг на маленьких досках и попробуете глиссирующий 
фордевинд. Мы научим вас старту с воды и вы сможете кататься в Спиди-Зоне.  

 

3) Что мне брать с собой в поездку? 

 Вещи первой необходимости – это солнцезащитный крем, купальник и 
шорты. В ноябре вода теплая, 24-25 градусов, однако на сильном ветру долго 
кататься прохладно, поэтому вам пригодится короткий или длинный 



гидрокостюм 3,2 мм. Если вы не приобрели его в Москве, то вы сможете взять 
его на прокат на станции Пять Квадратов или купить в магазине при станции. 
Некоторые серферы также предпочитают кататься в гидротапочках и в 
перчатках, чтобы не стереть руки. 

 

4) Могу ли я приехать в вашу школу со своим оборудованием? 

 Если вы приедете со своим оборудованием, то сможете воспользоваться 
хранилкой на нашей станции. 

 

5) Я хочу приехать на 2 недели, могу ли я продолжить обучение в лагере после 
первой недели? 

 Да, разумеется. После первой недели обучения вы смело перейдете на 
следующую ступень, и продолжите кататься в группе более высокого уровня. 

 

6) Могу ли я приехать в лагерь не одна? Чем будут заниматься мои друзья, если 
они не катаются? 

 Вы можете приехать к нам с друзьями, родственниками, любимыми, с 
детьми, со всеми родными.  Ваши друзья при желании научатся виндсерфингу 
в школе “Пять Квадратов”, а также смогут попробовать дайвинг, кайтсерфинг, 
съездить на экскурсии на коралловые рифы, покататься на квадрациклах или 
просто отдохнуть на пляже. 

7) Брать ли с собой теплые вещи? 

 В ноябре днем в Дахабе тепло, температура не опускается ниже 25 
градусов, однако вечером может быть прохладно, поэтому возьмите с собой 
легкую куртку или кофту. 

8) В какой валюте везти деньги? Есть ли банкоматы в Дахабе? Работает ли на 
станции интернет? Как мне позвонить в Россию из Египта? 

 В банках и банкоматах Египта вы можете поменять евро или доллары на 
местную валюту – египетские фунты. Банкоматы Египта не приминают 
рублевые пластиковые карты. На станции есть интернет, который отлично 
работает со всех ближайших отелях. На станции есть IP-телефония. Вы сможете 
легко связаться с любым городом в России, связь недорогая. 

9) Брать ли с собой мою коллекцию туфель на шпильках? 

 На станции и при отелях везде песчаный пляж, а в городе каменная 
мостовая, поэтому девушки на шпильках встречаются не часто. Самая удобная 
обувь в Дахабе – серфовые шлепки и босоножки.  

По всем вопросам пишите Оле и Свете на windsurf.beauties@gmail.com 

     



 


