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ENCUESTA SOBRE LOS JOVE

DE CONSTANTINA

INTRODUCCION

La adolescen-
cia es una etapa
que desconcierta
tanto como pre-
ocupa a padres,
educadores y a
todos en general:

quiza esto sea asi

porque,
eso

aunque
de

El presente
trabajo recoge, a
través de un estu-
dio descriptivo,
las conclusiones
extraidas de un
cuestionario rea-
lizado a jovenes
de Constantina

i scenr edaded @aom-

| escent e o prendmlas eestre

sino una de las
formas que hay
de fiser

no deja de ser
una etapa en par-
te desconocida
para la poblacién
en general, no
estando por ello
la percepcion que
se tiene respecto

a esta epoca de la

vida libre de pre-
juicios y estereo-
tipos

Por eso, seran
pocos los inten-
tos que se hagan
para conocer de
forma objetiva la
realidad de nues-
tros adolescentes.

los 12 y los 18
afnos.

p e I1ISs oealiaaton
180 encuestas en

el .LE.S San Fer-
nando de Cons-
tantina, en cursos
que comprendian
dicha franja de
edad, esto es,
desde 1° de ESO
a Bachillerato y
Ciclos Formati-
VOS.

El cuestiona-
rio consta de 35
preguntas que
han pretendido
recoger cOmo se
sienten, viven o
comportan nues-
tros adolescentes
en algunos aspec-

tos de los si-
guientes ambitos:
personal, fami-
liar, escolar vy
habitos de consu-
mo de sustancias.

Se han esta-
blecido tres gru-

pos de edades co-

mo base de com-
paracion: 12/13
afios (grupo A),
14/ 15

(grupo  B) 'y
16/ 17/ 18
(grupo C);
ademas, puntual-
mente,
mencion a dife
rencias entre

sexos en algunas

variables.

Decir, por
altimo, que en al

gunos ambitos se

aventuran enumn-

ciados a manera

de hipdtesis que

en absoluto estan

confirmadas y
que serian objeto
de otro tipo de in
dagacion.

se hara

-NE

af

rall
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA

AMBITO PERSONAL

Impulsividad

Un 425 %
del grupo de 12/13
afos admite actuar
impulsivamente con
frecuencia, porcenta-
je que sube a un
55E15 % en |
afios, para bajar lige-

0s

ramente a un 54°5 %
en el otro grupo de
mayor edad. Es este
un rasgo que puntla
alto en la adolescen-
cia porque la capaci-
dad reflexiva no esta
ah'l_n 4ir)st?q£ada en la
personalidad.

Los adol

escentes ti

Concentracion

Estrecha-
mente relacionada
con la Impulsivi-
dad, un 60 %, un
64E7 % vy
%, correspondien-
tes respectivamente
a los grupos A, By
C, manifiestan te-
ner dificultades
para concentrarse.

Esto tiene
importantes impli-
caciones en la cali-
dad del desempefio
en distintos ambi-
tos y en el escolar
en particular.

Planificacion/
Organizacion de
actividades

Se le hace
dificil hacer planes
u organizar activi-
dades al 225 % de

u Ilps 5651@a§centes

del grupo de 12/13
afos. En los 14/15
afos se da una di-
ferencia importante
entre chicos y chi-
cas: a un 304 %
de ellos se les hace
complicado planifi-
car actividades, y a
ellas a un 1875 %;
esta diferencia en-
tre sexos, aunque
menor, se mantiene
en los 16/17/18
afnos: ellos bajan a
un 25 %, aunque
ellas suben a un
20E45 %.

enen cl erta
Los datos anteriores se reflejan en el gréfico 1
100
M 12/13 afios
M 14/15 afios
416/17/18 afios

M P

Valores medios (%)
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Inseguridad

estar con otros, se resume en la tabla siguiente:

ElI porcentaje a | os

gue | e produce

Edades 12/ 13 alfo§ 4/

15 alfols6e/ 17/ 18| af

Sexo Chicos | Chicas | Chicos

Chicas | Chicos Chicas

Porcentajes| 20% | 8 E5 (%l 7 E 3

W 4 199 E9| %3 E6|3 %

Mientras las chicas muestran a
mayor edad un incremento en su sen-
timiento de inseguridad ante los
demas, los chicos sufren el proceso
inverso, quedando ambos sexos con
una diferencia menor a los 3 puntos
en la tercera franja de edad. Ver
Gréfico 2.

En relacién a la inseguridad se

incluia otra pregunta en el cuestiona
rio que hacia referencia a la sensacid
de tener a la gente en contra. Un 22
% del grupo A si
estan en contra suya; esa cifra baja
un 13 % en el grupo By a un 1074(
% en el C.

Chicas y chicos parecen mostrar un

nse

n
5
ent e
a

proceso inverso al desagrollar su s

12/13 atos 14/15afios  16/17/18 afios

2. Inseguridad interpersonal. Valores Medios
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Frustracion

Un 45 % de
los jovenes de A re-
conoce sentirse frus-
trado con facilidad.
Este porcentaje baja a
un 3175 % en las
edades de B y a un
29E54 % en
des mayores.

En los tres
grupos de edades las
chicas puntdan un
media de un 10 %
mas alto que los chi-
cos, es decir, recono-
cen sentirse frustra-
das con mas facilidad
qgue ellos;aqui pue-
den entrar en juego

exigencias atribuibles

edad, donde no hay

al rol de genero: tiempo para la espera
e.osi a ellag) e seldsséa se
exigen Mas responsa- e 1 e iyl o 0ac

bilidades, su nivel de
expectativas estaran
mas altas y la frus-

tracién, por tanto,
resultara mas
fgeirde-

En todo caso,
llama la atencién el
alto nivel de frustra-
cion de los jovenes,
en el que habra que
contemplar desde va-
riables individuales
hasta las caracteristi-
cas propias de la

por estilos educativas
en los que se deja
lado el educar en te-
ner paciencia para
obtener lo que se
quiere, en ser capaz
de demorar las re-
compensas, etc.

Los jovenes admiten que se sienten fri

trados con facilidad

Ansiedad

El 15 % de
chicos/as de 12/13
afose siente angus-
tiado o0 nervioso
muy a menuda.
Este porcentaje s
dispara al 32°9 ¢
en la franja d¢

o

o
D

Soledad

Uno de
cada diez adoles-
centes dice sentir
se soOlo la mayo
parte del tiempo.

=

14/ 15 af
cender al 26°13 ¢
en las edades de
16/ 17/ 18
Esto implica que
una media de
un 25 % (1 de
cada 4) de nuestros
adolescentes decla
ran estar someti
dos a una imper
tante presion psico
- l6gica.
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Sensacion subjetiva de felicidad

Se realiz6 la pregunta: ¢Estas satisfecho con tu propia vida?. Los porcentajes d
no estan satisfechos con su propia vida se recogen a continuacion:

Edades 12/ 13 afols 14/15 avyols 16/ 17/ 18
Sexo Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas
Porcentajes 15E45|1%2 E15|1% ES55|24E75|1% E06(199 E2 4

Se da un alto nivel de percepcion subjetiva de satisfaccion con la propia vida.

En los chicos, el nivel de Insatis-
faccion se mantiene constante (en torno
al 15 %) en los tres grupos de edad. En
las chicas se dobla dicho porcentaje en

los 14/15 afos respecto a los otros
dos grupos de edad. Sin embargo, en e
tercer grupo de edad los chicos se mues:
tran mas insatisfechos que ellas.

%

Motivos para la satisfaccion

Se incluia en el cuestiona-
rio una pregunta abierta en la g
se pedian los motivos por los g
se estaba satisfecho o no con||
vida.

Aparecen como motivo
mayoritarios del Si la familia, lo
amigos, encontrandose en segund
lugar, y de forma menos mayorita-
ria, el que se vaya bien en los estu
dios, el tener las cosas que se
cesitan o0 que uno quiere, la diver
sion, etc.

Encontramos como moti
VoS por los que no se esta satisfe
cho con la propia vida, la falta d

entendimiento por parte de los p

16/17/18
afios

14/15
afios

12/13
afios

LT

7,85%

0,00%

20,00%  40,00%

60,00%  80,00%

100,00%

B Chicas

B Chicos

dres, la separacion de los mismas,

4. DN} R2 RS

{FGAATFIFOOAsY 02y

[

por tener que estudiar o no ir bien
en los estudios, caracteristicas in-
dividuales (obesidad, sentirse fe
0, homosexualidad) y en algunos

casos, los menos, no se sabe decir

el porqué.

——

alfos

e los que

LIN

La familia y los amigos aparecen como principales motivos de satisfaccior
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AMBITO FAMILIAR

Clima Familiar

valorar esta faceta.

Un 27ES5

Se hicieron dos preguntas para |

¢ Quiere esto decir que en aque-
|l os hogares donde
c e s losopadres van discutiendo me-

La primera pregunta fue: nos a medida que los hijos crecen
¢Discuten muchos tus padres? en cambio, gon los hijos los que per-

ciben en menor grado tales episodios
% de | 0csd oS A di-sVuUsLiSo n e|s o

de 12/13 afos dicen que Si. Es decir,  ta4iag para ignorar los mismos: au-
gue en 3 de cada 10 familias los pa-
dres discuten en exceso para sus hijos
de estas edades. En los 14/15 afios,
ese porcentaje baja al 1587 %. Y en
los 16/17/18 afios desciende al 10°21
%. Ver Gr 8fico 5.

sentarse mas del hogar, relativizar |os
episodios, etc? .

S e

ut i

Uno de cada tres jovenes de 12/13 afios declaran que shs padres discut

12/13 afos

mSi

mNo
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En los 12/13 afos, el nimero de chavales

chicas en las mismas edades, un 3075 % frente
16E90 %. Curiosamente

La segunda pregunta era: ¢Discutes frecuente
mente con tus padres levantando la voz y gritando?

que

discuten con sus padres en esos términos dobla al de

aun
est a



