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INTRODUCCION  

 La adolescen-

cia es una etapa 

que desconcierta 

tanto como pre-

ocupa a padres, 

educadores y a 

todos en general: 

quizá esto sea así  

porque, aunque 

eso de ñser ado-

lescenteò no es 

sino una de las 

formas que hay 

de ñser personaò,   

no deja de ser 

una etapa en par-

te desconocida 

para la población 

en general, no 

estando por ello 

la percepción que 

se tiene respecto 

a esta época de la 

vida libre de pre-

juicios y estereo-

tipos  

  

Por eso, serán 

pocos los inten-

tos que se hagan 

para conocer de 

forma objetiva la 

realidad de nues-

tros adolescentes. 

  

 El presente 

trabajo recoge, a 

través de un estu-

dio descriptivo, 

las conclusiones 

extraídas de un 

cuestionario rea-

lizado a jóvenes 

de Constantina 

con edades com-

prendidas entre 

los 12 y los 18 

años. 

Se realizaron 

180 encuestas en 

el I.E.S San  Fer-

nando de Cons-

tantina, en cursos 

que comprendían 

dicha franja de 

edad, esto es, 

desde 1º de ESO 

a Bachillerato y 

Ciclos Formati-

vos. 

 

El cuestiona-

rio consta de 35 

preguntas que 

han pretendido 

recoger cómo se 

sienten, viven o 

comportan nues-

tros adolescentes 

en algunos aspec-

tos de los si-

guientes ámbitos: 

personal, fami-

liar, escolar y 

hábitos de consu-

mo de sustancias. 

 

Se han esta-

blecido tres gru-

pos de edades co-

mo base de com-

paración: 12/13 

años (grupo A), 

14/15 a¶os 

(grupo B) y 

16/17/18 a¶os:  

(grupo C); 

además, puntual-

mente, se hará 

mención a dife-

rencias entre 

sexos en algunas 

variables. 

 

Decir, por 

último, que en al-

gunos ámbitos se 

aventuran enun-

ciados a manera 

de hipótesis que 

en absoluto están 

confirmadas y 

que serían objeto 

de otro tipo de in-

dagación.  
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Los adolescentes tienen cierta tendencia ònaturaló a actuar impulsivamente 
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA  

PÁGINA 2 

мΦ LƳǇǳƭǎƛǾƛŘŀŘΣ /ƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽƴ ȅ tƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽƴΦ 
Valores medios (%) 

Los datos anteriores se reflejan en el gráfico 1 

AMBITO  PERSONAL 

Impulsividad  

Un 42´5 %  

del grupo de 12/13 

años admite actuar 

impulsivamente con 

frecuencia, porcenta-

je que sube a un 

55Ë15 % en los 14/15 

años, para bajar lige-

ramente a un 54´5 % 

en el otro grupo de 

mayor edad. Es este 

un rasgo que puntúa 

alto en la adolescen-

cia porque la capaci-

dad reflexiva no está 

aún instaurada en la 

personalidad. 

Concentración 

 

 

 E st r echa -

mente relacionada 

con la Impulsivi-

dad, un 60 %,  un 

64Ë7 % y un 55Ë5 

%, correspondien-

tes respectivamente 

a los grupos A, B y 

C,  manifiestan te-

ner dificultades 

para concentrarse. 

 Esto tiene 

importantes impli-

caciones en la cali-

dad del desempeño 

en distintos ámbi-

tos  y en el  escolar 

en  particular.  

 

Planificación/

Organización de 

actividades 

 

 

 Se le hace 

difícil hacer planes 

u organizar activi-

dades al 22´5 %  de 

los adolescentes 

del grupo de 12/13 

años. En los 14/15 

años se da una di-

ferencia importante 

entre chicos y chi-

cas: a  un 30´4 % 

de ellos se les hace 

complicado planifi-

car actividades, y a 

ellas a un 18´75 %; 

esta diferencia en-

tre sexos, aunque 

menor, se mantiene  

en  los 16/17/18 

años: ellos bajan a 

un 25 %, aunque 

ellas suben a un 

20Ë45 %. 



Inseguridad 

 

El porcentaje a los que le produce inseguridad, valorada como ñexcesivaò, el hecho de 

estar con otros,  se resume en la tabla siguiente:  

  
 

 

  

Chicas y chicos parecen mostrar un proceso inverso al desarrollar su seguridad ante los demás 
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2.  Inseguridad interpersonal. Valores Medios 

 Mientras las chicas muestran a 

mayor edad un incremento en su sen-

timiento de inseguridad  ante los 

demás, los chicos sufren el proceso 

inverso,  quedando ambos sexos con 

una diferencia menor a los 3 puntos 

en la tercera franja de edad. Ver 

Gráfico 2.    

     

 En relación a la inseguridad se 

incluía otra pregunta en el cuestiona-

rio que hacía referencia a la sensación 

de tener a la gente en contra. Un 22´5 

% del grupo A siente que los dem§s 

están en contra suya; esa cifra baja a 

un 13 % en el grupo B y a  un 10´40 

% en el C.   

Edades        12/13 a¶os        14/15 a¶os      16/17/18 a¶os 

Sexo Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas 

Porcentajes   20 %  8Ë5 %   17Ë3 %   9Ë4  %   10Ë9 %   13Ë63 % 



 Soledad 

Uno de 

cada diez adoles-

centes dice sentir-

se sólo la mayor 

parte del tiempo. 

   

Ansiedad 

El 15 % de 

chicos/as de 12/13 

añose siente angus-

tiado o nervioso 

muy a menudo. 

Este porcentaje se 

dispara al 32´9 % 

en la franja de 

14/15 a¶o para des-

cender al 26´13 % 

en las edades de 

16/17/18 a¶os.  

 Esto  implica que 

 una media de 

 un 25 %  (1 de 

 cada 4) de nuestros 

 adolescentes decla

 ran  estar someti-

 dos a una impor-

 tante presión psico

- lógica.    

   

Los jóvenes admiten  que se sienten frustrados con  facilidad 
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оΦ   CǊǳǎǘǊŀŎƛƽƴ ȅ !ƴǎƛŜŘŀŘΦ ±ŀƭƻǊŜǎ aŜŘƛƻǎΦ 

Frustración 

Un 45 % de 

los jóvenes de A re-

conoce sentirse frus-

trado con facilidad. 

Este porcentaje baja a 

un 31´75 % en las 

edades de B y a un 

29Ë54 %  en las eda-

des mayores. 

En los tres 

grupos de edades las 

chicas puntúan un 

media de un 10 % 

más alto que los chi-

cos, es decir,  recono-

cen sentirse frustra-

das con más facilidad 

que ellos; aquí pue-

den entrar en juego 

exigencias atribuibles 

al rol de género:

é.òsi a ellas se les 

exigen más responsa-

bilidades,  su nivel de 

expectativas estarán 

más altas y la frus-

tración, por tanto, 

resultará más 

f§ciléò 

En todo caso, 

llama la atención el 

alto nivel de frustra-

ción  de los jóvenes, 

en el que habrá que 

contemplar desde va-

riables individuales 

hasta las característi-

cas propias de la 

edad, dónde no hay 

tiempo para la espera 

y lo que se desea se 

quiere ñyaò, pasando 

por estilos educativos 

en los que se deja de 

lado el educar en te-

ner paciencia para 

obtener lo que se 

quiere, en ser capaz 

de demorar las re-

compensas, etc. 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://laterminalrosario.files.wordpress.com/2009/10/soledad.jpg&imgrefurl=http://laterminalrosario.wordpress.com/2009/10/21/la-crisis-y-los-nios/&usg=__jZ-GdxVe1P7KQO8Wmvwyi_F0h1s=&h=450&w=600&sz=95&hl=es&start=14&u


Sensación subjetiva de felicidad 

 

Se realizó la pregunta: ¿Estás satisfecho con tu propia vida?. Los porcentajes de los que 

no están satisfechos con su propia vida se recogen a continuación: 

 

 
 

Se da un alto nivel de percepción subjetiva de satisfacción con la propia vida.  

 

Edades        12/13 a¶os        14/15 a¶os      16/17/18 a¶os 

Sexo Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas 

Porcentajes 15Ë45 % 12Ë15 % 15Ë55 % 21Ë75 % 16Ë06 % 10Ë24 % 

Motivos para la satisfacción 

 Se incluía en el cuestiona-

rio una pregunta abierta  en la que 

se pedían los motivos por los que 

se estaba satisfecho o no con la 

vida. 

 Aparecen como motivos 

mayoritarios del Si la familia, los 

amigos, encontrándose en segundo 

lugar, y de forma menos mayorita-

ria, el que se vaya bien en los estu-

dios, el tener las cosas que se ne-

cesitan o que uno quiere, la diver-

sión, etc. 

  Encontramos como moti-

vos por los que no se está satisfe-

cho con la propia vida, la falta de 

entendimiento por parte de los pa-

dres,  la separación de los mismos, 

por tener que estudiar o no ir bien 

en los estudios, características in-

dividuales (obesidad, sentirse fea/

o, homosexualidad) y en algunos 

casos, los menos, no se sabe decir 

el porqué. 

La familia y los amigos aparecen como principales motivos de satisfacción para los adolescentes 
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4.   DǊŀŘƻ ŘŜ {ŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀ ǇǊƻǇƛŀ ǾƛŘŀ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ȅ ǎŜȄƻ 

En los chicos, el nivel de Insatis-

facción se mantiene constante (en torno 

al 15 %) en los tres grupos de edad.  En 

las chicas se dobla dicho porcentaje en 

los 14/15 años respecto a  los otros 

dos grupos de edad. Sin embargo, en el 

tercer grupo de edad los chicos se mues-

tran más insatisfechos que ellas.  

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.encuentroeducativo.com/revista/wp-content/uploads/adolescentes.jpg&imgrefurl=http://www.encuentroeducativo.com/revista/%3Fp%3D1906&usg=__WMK_cNZOe27Hei3fSZDRJD7hr30=&h=480&w=639&sz=43&hl=es&start=20&tbnid=


Uno de cada tres jóvenes de 12/13 años declaran que sus padres discuten en exceso 
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AMBITO  FAMILIAR 

PÁGINA 6 

рΦ /ƭƛƳŀ CŀƳƛƭƛŀǊΦ  tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜƭ DǊŀŘƻ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ǇŀŘǊŜǎ ǇƻǊ ŦǊŀƴƧŀ ŘŜ ŜŘŀŘΦ 

La segunda pregunta era: ¿Discutes frecuente

 mente con tus padres levantando la voz y gritando? 

 

  En los 12/13 años, el número de chavales que      

 discuten con sus padres en esos términos dobla al de    

 chicas en las mismas edades, un 30´75 % frente a un 

 16Ë90 %. Curiosamente estas cifras se invierten en 

Clima Familiar  

Se hicieron dos preguntas para 

valorar esta faceta.  

 

La primera pregunta fue: 

¿Discuten muchos tus padres? 

 

 Un 27Ë5 % de  los/as  j·venes 

de 12/13 años dicen que Si. Es decir, 

que en 3 de cada 10 familias los pa-

dres discuten en exceso para sus hijos 

de estas edades.  En los 14/15 años, 

ese porcentaje baja al 15´87 %. Y en 

los 16/17/18 años desciende al 10´21 

%. Ver Gr§fico 5. 

 

¿Quiere esto decir que en aque-

llos hogares donde se discute ñen ex-

cesoò, los padres van discutiendo me-

nos a medida que los hijos crecen?, o, 

en cambio, ¿son los hijos los que per-

ciben en menor grado tales episodios 

como ñdiscusionesò utilizando estra-

tegias para ignorar los mismos: au-

sentarse más del hogar,  relativizar los 

episodios, etc? é. 


