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el papel del terapeuta ccupacional

: un elemento fundan

Arantza Garcia

N una poblacion cada vez mds envejecida, con

frecuencia se dan casos de pérdida de funciones

fisicas. La Terapia Ocupacional forma parte del
proceso rehabilitador de esas funciones, evaluando
las dificultades que puede encontrar una persona con
limitaciones después de una patologfa o condicién y
tratandolas para mejorar su independencia y que se
pueda desenvolver de nuevo en su entorno, disminu-
yendo el grado de afectacion y consiguiendo que la
persona pueda ser independiente y participar en la vida
familiar, economica y social, sea cual sea la naturaleza y
origen de su discapacidad.

GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL

La Terapia Ocupacional pretende, con tratamientos acti-
vos, capacitar al enfermo para alcanzar el mayor grado de
independencia posible.

Se trata de una disciplina sociosanitaria que evalia
a capacidad de la persona para desempefiar las acti-
vidades de la vida cotidiana e interviene cuando dicha
capacidad estd en riesgo o dafiada por cualquier causa.
El terapeura utiliza a actividad y el entorno para ayudar
a la persona a adquirir el conocimiento, las destrezas y
actitudes necesarias para desarrollar las tareas cotidia-
nas requeridas y conseguir el maximo de autonomia e
integracion.

Los Ultimos afos se han caracterizado por una
rapida transformacion hacia nuevas formas sociales, Los
cambios que afectan a las profesiones sanitarias y por
tanto a la terapia ocupacional, son multiples. Cambios
internos de la profesion, estructurales de los sistemas
sanitarios y cambios externos globales de la sociedad.

La Terapia Ocupacional como profesion de servicio
estd influenciada y condicionada por todos estos cam-
bios que crean nuevos escenarios de salud y sociales y
que deben afrontar las profesiones sanitarias. La profe-
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M Area: Ciencias de la Salud.

M Tipo de ensefianza: Titulo oficial de Grado en Terapia Ocupa-

cional.

B Carga lectiva: 240 ECTS desarrollados a lo largo de cuatro

cursos académicos.

W Acceso: El Real Decreto 1393/2007 de 29 de octubre (BOE 30
octubre) recoge en su art. 14 que el acceso a las ensefianzas

sion no puede plantearse solamente como adaptarse a
ellos, sino que debe entender cuales son los valores, las
necesidades y las expectativas cambiantes de la socie-
dad y formarse para poder proporcionar unos cuidados
expertos y de éptima calidad. Es en este escenario

que surge el Grado Europeo en Terapia Ocupacional,

el nuevo titulo universitario que a partir de ahora se im-
partira en los centros espafioles y que supone todo un
reto tanto a nivel académico como profesional.

Formacion en lo sanitario y en o social

Basicamente, la Terapia Ocupacional es una discipli-
na de caracter socio-sanitario que tiene como objetivo

oficiales de Grado requerira estar en posesion del titulo de
bachiller o equivalente y la superacion de la prueba a la que se
refiere el art. 42 de la Ley Organica 6/2001 de Universidades,
modificada por la Ley 4/2007 de 12 de abril, sin perjuicio de
los demas mecanismos de acceso previstos por la normativa
vigente.

M Universidades en las que se imparte: Actualmente el grado
esta oficialmente reconocido para las universidades de A
Corufa y Zaragoza.

la recuperacion mental o fisica de los pacientes me-
diante la realizacion de actividades fisicas y mentales,
dirigidas a conseguir la recuperacion de los trastornos
psiquicos y somaticos que padecen. La intervencién de
este profesional se incluye dentro de un plan médico,
en el que actla un equipo multidisciplinar formado
por psicélogos, fisioterapeutas, logopedas, trabajadores
sociales, etc. El terapeuta ocupacional realiza una valo-
racion e interpretacion de la enfermedad, planifica las
acciones necesarias y disefia el tratamiento que permite
desarrollar, mejorar o mantener el nivel de actividad y
ocupacion de las personas,

El Libro Blanco publicado por la ANECA, descri-
be que «el objetivo general del Titulo de Grado en

El ser humano

es un ser activo
por naturaleza,

y como tal lucha
por mantener o
recuperar sus fun-
ciones vitales.
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Esta disciplina ayuda a las personas con limitaciones después de una patologia o enfermedad a desenvolverse de nuevo en

su entorno.

Terapia Ocupacional es formar profesionales terapeutas
ocupacionales generalistas, con preparacion cientifica y
capacitacion suficiente como para que puedan descri-
bir, identificar, prevenir, tratar y comparar problemas de
salud a los que se puede dar respuesta desde la Terapia
Ocupacional. La Terapia Ocupacional utiliza actuacio-
nes, técnicas, procedimientos, métodos y modelos que,
mediante el uso con fines terapéuticos de la ocupacién
y el entorno, promocionan la salud, previenen lesiones
o discapacidades, o bien desarrollan, mejoran, man-

El perfil del profesional de la Terapia Ocupacional
debe ser el de una persona empatica, de consenso, to-
lerante, creativa, con capacidad para trabajar en equipo
y con el conocimiento y las habilidades necesarias para
aplicar las ocupaciones con fin terapéutico.

Debera también demostrar capacidad de adaptacion
a las tecnologias del mundo contemporaneo, buscan-
do siempre actualizarse en un proceso de formacion
continuada. Igualmente debera adquirir una visién
integral de su profesion, de forma que al mismo tiempo
que se muestre genérica en el ambito de la Terapia
Ocupacional, sea también especifica en su campo de
trabajo, posibilitando la insercion de los procedimien-

tienen o restauran el mayor nivel de independencia
funcional de los sujetos respecto a sus habilidades y a
su adaptacion al entorno producidos por enfermedad,
lesion, dafio cognitivo, disfuncién psicosocial, enferme-
dad mental, discapacidad del desarrollo o del apren-
dizaje, discapacidad fisica, marginacién social u otras
condiciones o desordenes. Todo ello considerando

al ser humano desde una visiéon holistica, atendiendo
principalmente a las dimensiones biologica, psicoldgica
y social».

tos terapéuticos generales en
sus diferentes dimensiones.

Desde la perspectiva
cientifica se considera que, para poder ofrecer una
atencion personalizada de elevada calidad, el terapeuta
ocupacional debe ser capaz de interpretar las aporta-
ciones cientificas que generan nuevas perspectivas de
intervencion y de investigacion, asi como de aplicar las
diferentes metodologias cientificas en la construccion
de los conocimientos. Los terapeutas ocupacionales no
solamente han de ser capaces de trasladar los resulta-
dos de la investigacion cientifica a la practica profesio-
nal, sino que también deben intervenir activamente y
de manera (til en las diferentes etapas de los procesos
de investigacion cientifica. La formacién, por tanto, se
dirige también hacia el desarrollo de la investigacion
cientifica y la importancia de la experiencia.
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Tal'y como se detalla en la presentacion del grado
de la Universidad de A Coruna, «las ensefianzas condu-
centes a la obtencién del titulo oficial de Graduado/a

“Los estudios;
combinamn s
y psilcelegjiaf®

en Terapia Ocupacional deberan proporcionar una
formacion adecuada en las bases tedricas y practicas de
la Ciencia Ocupacional, formacion desarrollada en una

El CEU de Talavera de la Reina (Toledo) acogio los pasados 17

y 18 de abril 1a celebracion del IX Congreso de Estudiantes de

estructura que auna la coherencia transversal del ciclo
vital (nifos, rehabilitacion fisica en el adulto, salud men-
tal en el adulto, mayores) y la coherencia longitudinal
de los pilares biomédico, psicoldgico, antropologico-
social y de las herramientas metodoldgicas y de nuevas
tecnologfas. Esto implica fomentar la capacidad de en-
tendimiento sobre el ser humano como un ser de na-
turaleza ocupacional, que a través del hacer contribuye
a la mejora e incide sobre el bienestar y la salud de la
persona. El egresado estara familiarizado con fa Terapia
Ocupacional como una profesién socio-sanitaria, y sera
capaz de utilizar la ocupacion significativa (actividades
de la vida diaria, educacion, trabajo, juego, ocio y parti-
cipacion social) con un fin terapéutico».

ntesj

acional}

las técnicas y los enfoques mas novedosos de la profesion, de la
mano un amplio nimero de especialistas.

Terapia Ocupacional, en el que participaron mas de 300 perso-
nas procedentes de toda Espaiia con el objetivo de reflexionar e
intercambiar experiencias sobre esta disciplina y de ofrecer una
panoramica sobre su realidad profesional en nuestro pais.

Numerosas voces autorizadas del panorama nacional e inter-
nacional participaron en el encuentro, que se celebré a iniciativa
de los estudiantes y que también reunié a terapeutas ocupacio-
nales en ejercicio, docentes y otros profesionales afines.

CONFERENCIAS Y PONENTES

La conferencia inaugural corri6 a cargo del canadiense Mi-
chael K. lwama, uno de los profesionales con mayor
proyeccién internacional, creador del Modelo
Kawa, que ofrece un novedoso enfoque sobre esta
materia.

En la primera jornada también se abordé la iden-
tidad profesional de los terapeutas ocupacionales
desde el punto de vista de Miguel Angel Talavera,
director de la revista TOG y profesor de la Universi-
dad de A Coruna, y se celebr6 una mesa de debate
en la que participaron los seis terapeutas que
desarrollan su labor docente en el CEU de Talavera:
Pedro Moruno, Dulce Romero, Begoiia Polonio, Ana
Corregidor, Pablo A. Cantero y Carmen Cipriano.

La sesion de tarde comenzé con la conferencia
de Alejandro Picavea, representante del Foro de
Vida Independiente, sobre la vivencia de las perso-
nas con diversidad funcional. Seguidamente se ce-
lebraron diez talleres simultaneos que permitieron
a los participantes aprender en pequefios grupos

Entre otras, se estudiaron las actividades acuaticas, el psico-
drama, el judo, el psicoballet, el deporte adaptado y la musico-
terapia.

La segunda sesion del Congreso, que se desarrollé el sdbado,
incluyo conferencias sobre el procesamiento sensorial y la ocu-
pacién, la intervencion con menores de etnia gitana en riesgo de
exclusion social o la intervencién en casos de paralisis cerebral y
envejecimiento activo, entre otras.

En el centro, la vicerrectora de Estudiantes de la Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM), Carmen Lépez Balboa, durante el
acto Inaugural del congreso.
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Donde trabajan

A diferencia de otros profesionales,
sus espacios de trabajo no se limitan a
un tipo concreto y pueden trabajar en
diferentes campos de actuacion: sanitario
(hospitales pUblicos y privados, centros
de salud de atencion primaria y especia-
lizada, mutuas de accidentes, centros de

dia, residencias gerontoldgicas), social

(ayuntamientos, servicios sociales, funda-
ciones y asociaciones de atencion a per-
sonas con discapacidad fisica, psiquica,
social o sensorial, centros de dia, centros
de atencion a la drogadiccién, insticucio-
nes penitenciarias), educativo (centros de
ensefianza general, colegios de educacion
especial, asociaciones de padres de nifios
con necesidades educativas especiales,
docencia) y otros (empresas de ayudas

e da mucha importancia
las estancias practicas
en centros.

La intervencion de este profesional se
incluye dentro de un equipo formado por
psicoélogos, fisioterapeutas, logopedas, etc.

técnicas y ortopedia, asesoramiento a
empresas, libre ejercicio, investigacién y
desarrollo.

Los profesionales de la Terapia Ocu-
pacional deben estar preparados para
actuar en todos los niveles de atencién a
la Salud, con una vision amplia y global,
respetando los principios éticos, morales
y culturales del individuo y de la comuni-
dad, siendo un profesional volcado en el
desarrollo cientifico y apto para adquirir
conocimientos que puedan garantizar
una atencion a la salud de forma conti-
nuada y permanente. Teniendo esto en
cuenta, las universidades incluyen en el
plan de estudios del Grado una asigna-
tura de estancias y practicas externas (de
40 ECTS) a realizar en los espacios en los
que luego estos titulados desarrollaran
su labor: Centros sanitarios de atencién
primaria, especializada y salud mental;
hospitales; centros privados concertados;
residencias geriatricas, etc.

Normalmente estos profesionales
trabajan en equipo, ya que dentro de los
sistemas sanitario y social el terapeuta
comparte con otros profesionales las fun-
ciones de planificacion, organizacion, di-
reccion y evaluacion para garantizar una
intervencion adecuada para el desarrollo
de las potencialidades de las personas en
sus ocupaciones de la vida cotidiana.

En una poblacién como la espafiola,
con una esperanza de vida alta, la labor
de estos profesionales es fundamental.
Aln asi, la situacion laboral no es tan ha-
lagliefia como cabria esperar y la deman-
da de estos profesionales ha crecido en
los ultimos anos, sobre todo para trabajos
en programas de salud, educacién, accion
social y seguridad. Hoy en dia, las co-
munidades autdnomas que generan un
mayor nimero de ofertas de empleo son
Madrid y Barcelona, que juntas suman
casi el 60 por 100 del total.
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MERCEDES MIGUELENA.

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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ERCEDES Miguelena es la

coordinadora de los estudios

de este grado en la Universidad
de Zaragoza.

—iQué objetivos persiguen los
estudios de Terapia Ocupacional en la
Universidad de Zaragoza?

—En términos generales persiguen
dos objetivos: uno social y otro personal.
El objetivo social fundamental es el de
formar profesionales de la Terapia Ocu-
pacional para la atencién de méaxima cali-
dad al paciente, discapacitado o cualquier
otro usuario de la Terapia. Esta atencion
se llevard a cabo mediante un abordaje
holistico o global a través de tareas de
evaluacion, planificacion y desarrollo de
programas para intervenir sobre la perso-
na, sobre la actividad y sobre el entorno
o medio. El objetivo personal o individual
es la capacitacidn de profesionales de
la Terapia Ocupacional para la adapra-
cién al cambio, para asumir presentes y
futuras demandas dentro del &mbito so-
cio-sanitario y la adquisicién de actitudes
y aptitudes de respeto, reflexién critica,
comunicacion y trabajo en equipo.

—¢Cuales son las principales
diferencias del nuevo titulo de Grado
respecto a la anterior titulacion?

—La principal diferencia radica en
que el alumno tiene la posibilidad de
cursar unos estudios mas especificos en
el Grado que le capacitan para el ejercicio
de la profesién, y si lo desea, puede
continuar su formacién investigadora

y/o de especializacion en el Master y a
continuacion el desarrollo del maximo
nivel de capacidad investigadora con el
Doctorado. Anteriormente, para acceder
al doctorado el alumno debfa cursar
ademas de la diplomatura, una carrera de
2° ciclo. En relacion al plan de estudios, la
duracion del Grado es de cuatro cursos
académicos en vez de tres, han aumen-
tado los créditos de materias obligato-
rias con contenidos especificos de la
profesién, han aumentado cuantitativa y
cualitativamente las practicas externas,
han desaparecido los créditos de libre
eleccidn y hay una mayor oferta de mate-
rias optativas. Por dltimo, en relacion a la
metodologfa, se introducen innovaciones
docentes, aumenta el namero de grupos
de précticas en ciertas asignaturas, se
incide mas en el trabajo auténomo,
individual y grupal del alumno y también
ha variado a evaluacién.

—¢Qué practicas realizan los
alumnos?

—En el centro realizan practicas a
lo largo de todo el curso en pequefios
grupos; que varian seguin la materia,
pero en general consisten en seminarios,
planteamiento y resolucion de casos y
problemas de forma grupal e individual,
juegos de rol, talleres, exposicion oral de
trabajos, analisis de bibliograffa, etc,

Fuera del centro y en los dos titimos
curso académicos realizan las «Practicas
Externas», tuteladas por terapeutas ocu-
pacionales que son profesores asociados

de esta Universidad y que desarrollan su
labor asistencial en diversas instituciones
del &mbito socio-sanitario.

—iQué clase de dificultades pue-
den encontrar los estudiantes?

—El cambio a tareas mas personaliza-
das en cuanto al estudio siempre implica
un proceso inicial de desorientacion e
inseguridad que puede solucionarse a
traves de la debida tutorizacién y con el
desarrollo progresivo de la autonomia
del alumno. Pretendemos que a la larga
alcance una madurez y seguridad en sus
conocimientos, actitudes y apritudes,
mayor que con la anterior Diplomatura.

—Hablenos de la formacion post-
grado relacionada con esta titulacién
que ofrece la Universidad.

—La Universidad de Zaragoza ofrece
dos Master oficiales historicamente rela-
cionados con la formacién de Grado en
Terapia: el Master de Gerontologia Social
y el Master Interuniversitario de Ciencias
Enfermeras. Ademés se ofertan diferentes
cursos de tematica monogréfica.

—¢Los titulados tienen buenas
perspectivas profesionales?

—Creemos que si. A los tradicionales
focos de empleo procedentes del campo
de la discapacidad fisica, se afiaden las
demandas socio-sanitarias en el campo
de la geriatria-gerontologfa, psiquiatria,
drogodependencia y de la marginacion.
Todo ello conforma una vision de futuro
optimista desde el punto de vista de las
salidas profesionales.
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