
Plano del recorrido

Consejos prácticos

- Dosifique el esfuerzo durante la
carrera, importa más terminar que
tener que abandonar.
- No abandone injustificadamente, el
paso por meta le reportará una
enorme satisfacción.
- Si nota calambre o mareos solicite
asistencia médica.
- Utilice ropa cómoda y ligera.
- Los vestuarios, con servicio de
duchas, quedarán habilitados en el
Pabellón Polideportivo Municipal.

Categorías

Premios

Hombres

Mujeres

Junior

Promesas

Senior A

Senior B

Veterano A

Veterano B

Veterano C

Veterano D

Veterano E

Local Masculino

Junior/Promesa

Senior

Veterana A

Veterana B

Local Femenino

Medalla y obsequio para los/as tres
primero/as clasificados/as de cada
categoría.

(aquellos participantes de 18 y 19 años)

(los participantes de 20, 21 y 22 años)

(de 23 a 28 años, ambos incluidos)

(de 29 a 34 años, ambos incluidos)

(de 35 a 39 años, ambos incluidos)

(de 40 a 44 años, ambos incluidos)

(de 45 a 49 años, ambos incluidos)

(de 50 a 54 años, ambos incluidos)

(los participantes de 55 años en adelante)

(de 18 a 22 años ambos incluidos)

(de 23 a 34 años, ambos incluidos)

(de 35 a 45 años, ambos incluidos)

(los participantes de 46 años en adelante)

Pto. ALAMILLOS
Control

Avituallamiento
PEÑALOJA

PLAZA
PEQUEÑA

PLAZA ESPAÑA

Salida

Control
CAMPING

Meta

Avituallamiento
ERMITA

Delegación de Deportes
del Excmo. Ayuntamiento
de Grazalema



7º.-

8º.-

9º.-

10º.-

11º.-

12º.-

Pueden encontrar más información
en el teléfono 956 13 20 11 ext. 5.

La entrega de dorsales se
efectuará una hora antes del
comienzo de la carrera. Para retirar el
dorsal hay que entregar el resguardo
de ingreso o copia.

Todos/as los/as corredores/as
tendrán derecho a camiseta y bolsa de
avituallamiento.

Todo/a corredor/a con derecho a
trofeo deberá estar presente a la hora
de la entrega y presentar el D.N.I. Su
incomparecencia o la no presentación
del documento acreditativo supondrá
la renuncia al mismo.

Los premios no son
acumulables.

La participación en la XXXII
Carrera Popular Villa de Grazalema
supone la aceptación del presente
reglamento, así como correr bajo su
propia responsabilidad.

Para lo no previsto se aplicará el
criterio de la propia Organización.
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1º.-

2º.-

"La Plaza de España"

"Las Piedras"
"Nueva" Camping Tajo
Rodillo "La Carretera
Alta" "Puerto de
los Alamillos" "Fuente
Abajo"

"La Fuentecita"
"La

Virgen de Lourdes"

3º.-

4º.-

Podrán participar todos los atletas
que lo deseen, mayores de 18 años, y
que no padezcan enfermedad o
estado físico que le incapacite para
correr, no haciéndose responsable la
Organización de incidentes por no
respetar esta norma.

La distancia será de 11 Kms. con
el siguiente recorrido:

Salida de
(frente a la Casa de la Juventud),
subida por las calles y

hasta el
; bajada por

hasta alcanzar el
(por la

) y volviendo a la meta que
estará situada en
junto al Consultorio Médico (por

).

Los vehículos autorizados para
seguir la prueba, serán únicamente los
designados por la Organización.

La salida se dará a las 10:00 h. en
la "Plaza de España", Grazalema,
cerrándose el control de meta 90
minutos después.

5º.-

6º.-

AYUNTAMIENTO DE GRAZALEMA
Plaza de España, 1

11610 GRAZALEMA (CÁDIZ)

cultura.grazalema@dipucadiz.es

A lo largo del recorrido habrá
servicio de avituallamiento, así como
controles técnicos, siendo descalificado
el/la atleta que no pase por dichos
controles.

Precio de la inscripción:
Ingresar en el nº de cuenta: 2103-
0603-41-0230277958, indicando en el
concepto: Nombre y Apellidos del/la
corredor/a, así como XXXII Carrera
Popular Villa de Grazalema.

Una vez realizado el ingreso se podrá
completar la inscripción remitiendo
copia del justificante bancario, así
como el boletín de inscripción adjunto a
estas bases a:

O si lo prefieren mediante el siguiente
correo electrónico:

El plazo de inscripción finaliza el día

5 euros

10
de Noviembre o llegando a los 120
inscritos.

XXXII Carrera Popular VILLA DE GRAZALEMA
La Concejalía de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Grazalema, organiza esta

carrera con arreglo al siguiente REGLAMENTO:



BOLETÍN INSCRIPCIÓN

XXXII CARRERA POPULAR
!VILLA DE GRAZALEMA"

13 Noviembre  2.011

Nombre:
___________________________________
Apellidos:
___________________________________
Edad: _____________________________

Fecha Nacimiento: __________________

Dirección: _________________________
__________________________________
Localidad:_________________________

Provincia:__________________________

C.P.: ______________________________

Teléfono: __________________________

Club, Colectivo... al que pertenece:
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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