TAVOLE RIASSUNTIVE DEI RIMEDI FLOREALI DI BACH

RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

ASPEN

CENTAURY

Coraggi.
Risolutezza.
Capacita di discernimento.

Indipendenza.
Forza di volonta.
Capacita di decidere.

Paure inspiegabili di origine
sconosciuta.

Sensazione di presagio
infausto.

Non saper dire di no.
Scarso sviluppo della volonta.
Debolezza fisica e/o0 mentale.

- Ho paura mi abbiano fatto il
malocchio.

- Non riesco a dormire sento
delle presenze.

- Non ce la faccio piu devo fare

questo per tizio quest’altro per

caio ecc.

- Bisogna sempre essere gentili.

Red Chestnut

Clematis
Cerato
Walnut




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

CHERRY PLUM

CHICORY

Rilassatezza.
Apertura e tolleranza.
Aumento della tensione interiore.

Amore, saggezza, rispetto.

Paura di perdere
I'autocontrollo.

Eccessiva tensione che si e
costretti a reprimere.

Fame emotiva di coccole ed
attenzioni. Impressione di
essere respinti o di non essere
amati a sufficienza.

“Do ut des” dare per avere.
Intromissione.
Autocompassione.

- Ho paura che un giorno o
I'altro perdero la testa e...

- Sto per esplodere.

- C’e da uscire dai gangheri

- Ho sempre fatto tutto per
tutti, ed ora che ne ho bisogno
io, non si vede nessuno.

- Questo mi spetta.

- Questo mi & dovuto.

- Mi occupo di te, per questo
devi...

Rock Rose

Willow




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

CRAB APPLE

GENTIAN

Ordine, perfezione, purezza.

Fiducia, fede, umilta,
perseveranza.

Ripugnanza. Irritazione per il
disordine.

Sensazione di essere sporchi,
appiccicosi.

Idee ossessive di ordine e
pulizia.

Scoraggiamento.

Depressione per cause note es.
lutto, perdita lavoro.

Dubbio, scetticismo,
pessimismo.

- Mi fa schifo.

- Questo disordine mi rende
nervoso/a.

- Devo farmi la doccia almeno
tre volte al giorno, mi sento
sempre sporco.

- Basta non ci credo piu € inutile
riprovare.

- Perché vivere? Nella vita non
c’é nulla di buono.

Pine

Rock Water

Mustard




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

HEATER

Iniziativa personale.
Coerenza interiore.
Coraggio.

Scarsa capacita di sopportare
la solitudine.

Fame spirituale.

Bisogno interiore.

- Ascoltami bene che ti spiego
come sono andate le cose...

- E ora chi si prendera cura di
me?

- A chi posso raccontarlo?

Chicory

HONEYSUCKLE

Trasformazione, accettazione
del presente. Duttilita, amore
per il rischio, disponibilita a
cambiare vecchi schemi di
pensiero.

Nostalgia, rimpianto
malinconico.

Rifiuto o non accettazione degli
eventi passati.

Vivere nel passato senza
aspettarsi nulla dal futuro.

- Quando ero ancora...
dipendente, in proprio,
scapolo, sposato ecc.

- Se solo potessi tornare ai bei
momenti in cui...

Clematis

Pine

Walnut




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

IMPATIENS

Pazienza, empatia.
Dolcezza d’animo.

Impazienza.

Reazioni eccessive davanti alla
lentezza altrui.

Lavorare meglio da soli.
Velocita nell’azione e nei
pensieri.

- Quanto dura ancora?

- Dammi qua che lo faccio io
altrimenti non lo finisci piu.

- Le cose migliori le faccio da
solo.

- Ci metto un attimo.

Beech

Vervain

MIMULUS

Coraggio, fiducia.

Timidezza. Paure di origine
nota.

Soggezione eccessiva
prudenza, apprensione.

- Ho paura che un giorno o
I'altro mi trovero disoccupato.
- E’ proprio necessario?

- Non posso farcela, non sono
forte abbastanza.

Aspen

Rock rose




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

OAK

PINE

Forza e tenacia.
Senso della misura delle
proprie energie.

Fiducia in se stessi.
Discernimento. Perdono.
Responsabilita in giusta
misura.

Lotta incondizionata, anche se

sfiniti non ci si arrende mai.

Senso del dovere.

Non trovar pace finché non si

raggiunge la soluzione di un
roblema.

Sensazione di potersi
guadagnare il diritto ad
esistere solo grazie a
imprese straordinarie.
Sentirsi la coscienza sporca
quando si deve rivendicare
qualcosa che ci spetta.

- Non mi posso fermare, devo
continuare.

- Quando si deve finire un
lavoro non mi tiro mai indietro
per dare un aiuto.

- Penso che si debbano
riparare anche gli errori degli
altri.

- Mi dispiace.

- E’ tutta colpa mia.

Elm

Gorse

Crab Apple




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

ROCK ROSE

Coraggio, prontezza di spirito.

Terrore. Panico. Stati acuti
fondati oggettivamente su un
pericolo reale ad es. incidente,
aggressione ecc.

- Mio Dio, ho paura svengo,
sto male, aiuto...

- Non esiste rimedio per la
mia paura.

Aspen
Mimulus
Star of Bethlehem

SCLERANTHUS

Equilibrio, stabilita.
Capacita di decisione.
Forza di volonta, autodisciplina.

Sentirsi divisi tra due impulsi.
Indecisione tra due cose.
Incoerenza interiore.
Oscillazione umorale alti e
basi.

- Devo o non devo?

- Sono dilaniato dal dubbio.
- Davanti a due cose simili
non riesco a decidere.

Cerato

Larch
Hornbeam
White Chestnut




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

SWEET CHESTNUT

Liberazione.
Trasformazione.
Crescita.

Angoscia estrema.

Sensazione di aver raggiunto il
limite sopportabile. Ci si sente
spiritualmente esausti.

- Non ce la faccio proprio piu
ad andare avanti.

- Sono disperato, sto per
crollare.

- Questa ¢ la fine.

Wild Rose

VINE

Autorita e capacita di imporsi.
Rispetto.
Autoritarismo.

Tendenza a dominare,
leadership.

Ambizione, sete di potere.
Inflessibile.

- Anche se hai 25 anni, vivi in
casa mia e fai come dico io.

- Preferisco fare da me, un
altro non sa organizzarsi come
me.

Vervain




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

WATER VIOLET

WILD OAT

Comunicazione.
Saggezza.
Tolleranza.
Umilta.

Vocazione e perseveranza.

Riservatezza interiore.

Perdita di energia psichica per
cui si vorrebbe ritirarsi dai
processi di comunicazione
legati alla vita.

Tolleranza eccessiva. Orgoglio.

Insoddisfazione, mancanza di
Chiarezza circa la propria

vita. Ha tante possibilita, ma
non riesce a scegliere.

- Non ho bisogno di nulla né di
nessuno.

- Nessuno mi capisce.

- Voglio starne fuori.

- Vorrei fare qualcosa nella
vita ma non so cosa.
finalita, il proprio compito nella | - So fare tante cose ma nulla

mi soddisfa.
- C’'e sempre qualcosa di
meglio da fare.

Rock Water

Scleranthus




RIMEDIO

POTENZIALE POSITIVO

STATO EMOZIONALE
DISARMONICO

FRASI TIPICHE

SIMILITUDINI

WILLOW

Pensiero creativo.
Ragionamento costruttivo.
Disponibilith ad apprendere.

Amarezza

Sentirsi le spalle al muro
e vittime della sorte.
Per ogni evento negativo si

cercano circostanze esterne.

La felicita altrui provoca
malumore. Risentimento.

- La vita € ingiusta!

- Se mia moglie fosse qui con
me non sarei malato.

- Tocca sempre a me! Non
faccio mai niente di bello non
e giusto.

Holly
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